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INTRODUGAO

O envelhecimento cutaneo é um processo natural e progressivo, caracterizado
pela reducao da producdo de colageno e pela desorganizagao da matriz
extracelular, 0 que leva a perda de firmeza, elasticidade e sustentagao da pele.
Essas alteragdes impactam diretamente a aparéncia e a qualidade do tecido
cutaneo, contribuindo para o aumento da procura por intervengdes estéticas que
sejam eficazes, seguras e menos invasivas. Nesse contexto, os procedimentos
minimamente invasivos tém se destacado por oferecerem resultados mais
naturais e um tempo de recuperagao reduzido (Bicancolino etal, 2012).

Entre as alternativas disponiveis, os bioestimuladores de colageno vém
ganhando relevancia por sua capacidade de atuar na regeneracao tecidual,
estimulando a atividade dos fibroblastos e promovendo a formagédo de novas
fibras colagenas. Dentre esses, a Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) se destaca
por apresentar um duplo mecanismo de acao, combinando efeito preenchedor
imediato com estimulo progressivo de colageno, sendo amplamente utilizada na
area estetica (Lima; Soares, 2020).

Considerando o aumento dos procedimentos estéticos realizados nos ultimos
anos e o potencial efeito do bioestimulador, este trabalho teve como objetivo
analisaro efeito de bioestimulacdo da Hidroxiapatita de Calciona regeneracéo
tecidual, buscando compreender sua influéncia na melhora das propriedades
cutaneas e reforcar a importancia de sua aplicacédo baseada em evidéncias
cientificas.

METODO

Este estudo consiste em uma revisao literaria, com o objetivo de compreender
melhor o efeito da bioestimulagdo promovida pela Hidroxiapatita de Calcio
(CaHA) na regeneragao da pele e seus impactos em caracteristicas como
firmeza, elasticidade e espessura cutanea. A busca pelos estudos foi realizada
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nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, no més de
abril de 2026.

Para a selegao dos artigos, foram utilizados descritores como “Hidroxiapatita de
Calcio”, “bioestimuladores de colageno”, “rejuvenescimento facial’, “colageno’,
‘regeneracao tecidual” e “estética”. Esses termos foram combinados com os
operadores booleanos AND e OR, permitindo uma busca mais ampla e, ao

mesmo tempo, direcionada para estudos relacionados ao tema.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados entre 2015 e
2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
0 uso da CaHA como bioestimulador de colageno em procedimentos estéticos.
Foram excluidostrabalhos duplicados, artigos com acesso restrito e estudos que
nao apresentavam relagao direta com o objetivo da pesquisa.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas. Primeiro, foi realizada a busca nas
bases de dados com os descritores definidos. Em seguida, foi feita uma leitura
dos titulos e resumos, com o intuito de identificar os artigos mais relevantes. Por
fim, os estudos selecionadosforamlidos na integra, permitindo umaanalise mais
detalhada e a definicdo final dos materiais utilizados.

Os dados obtidos foram organizados e analisados de forma qualitativa, buscando
reuniras principais informacoes sobre a atuagao da Hidroxiapatita de Calciona
bioestimulagao do colageno. Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou
uma visdao mais clara e fundamentada sobre o tema, contribuindo para o
desenvolvimento do estudo.

REVISAO DE LITERATURA

O envelhecimento cutaneo € um processo bioldgico natural, progressivo e
multifatorial, resultante da interacdo entre fatores intrinsecos, como o
envelhecimento cronologico e a predisposicao genética, e fatores extrinsecos,
COMo a exposigao solar, poluigao, tabagismo e habitos de vida. Esse processo
envolve alteracdes estruturais, funcionais e bioquimicas que comprometem a
integridade da pele ao longo do tempo (Gilchrest, 2013; Baumann, 2018).

Do ponto de vista fisiologico, 0 envelhecimento intrinseco esta associado a
reducdo da atividade metabolica celular ¢ 3 diminuicao da capacidade

proliferativa dos fibroblastos. Essas células desempenhampapel fundamental na
manutencdo da matriz extracelular, sendo responsaveis pela producido de
colageno, elastina e glicosaminoglicanos. Com o avancgar da idade, ocorre
diminuigao da sintese dessas estruturas, especialmente do colagenotipo |, além
de alteragdes na organizagao das fibras, que se tornam mais fragmentadas e
desorganizadas. Paralelamente, ha redugao da producgao de acido hialurdnico,
comprometendo a hidratag&o e o turgor cutaneo (Gilchrest, 2013).

Além disso, observa-se aumento da atividade de enzimas degradativas, como
as metaloproteinases da matriz (MMPs), que promovem a quebra das fibras
colagenas e elasticas. Esse desequilibrio entre sintese e degradagao contribui
diretamente para a perda de firmeza e sustentacaoda pele. O estresse oxidativo
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tambem desempenhapapel central nesse processo, uma vez que a formagao de
radicais livres induz danos celulares, altera a fungao dos fibroblastos e acelera a
degradagao da matriz extracelular (Baumann, 2018).

Os fatores extrinsecos, especialmente a radiacao ultravioleta, intensificam esse
processo, caracterizando o chamado fotoenvelhecimento. A exposicao croénica a
radiacao UV promove aumento significativo da producao de radicais livres e
estimula a expressao de MMPs, potencializando a degradagao do colageno.
Clinicamente, o fotoenvelhecimento se manifesta por rugas mais profundas,
textura irregular, hiperpigmentacdes e perda acentuada da elasticidade,
diferenciando-se do envelhecimento intrinseco, que ocorre de forma mais lenfa
e homogénea (Gilchrest, 2013; Baumann, 2018).

Além das alteragcbes na matriz extracelular, o envelhecimento cutaneo tambéem
envolve mudancas na vascularizacdo e na capacidade de regeneracgao tecidual.
Ha redugao da microcirculagao, diminuicao da oxigenagao e menor aporte de
nutrientes, o que compromete os processos de reparo e renovagao celular.
Essas alteragbes tornam a pele mais fina, fragil e suscetivel a danos, além de
contribuir para a perda progressiva da qualidade cutanea (Baumann, 2018).

Diante dessas alteracbes estruturais e funcionais, surgem estratégias
terapéuticas que nao se limitam a correcao imediata dos sinais do
envelhecimento, mas que buscam atuar diretamente nos mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos. Nesse contexto, os bioestimuladores de colageno
vém ganhando destaque na area da estética por proporcionarem um
rejuvenescimento mais fisiologico e progressivo. Diferentemente dos
preenchedores convencionais, cujaprincipal func¢éo é restaurar volume de forma
imediata, esses produtos atuam estimulando a ativagdo dos fibroblastos,
promovendo a sintese de colageno, elastina e outros componentes da matriz
extracelular, resultando em melhora gradual da firmeza, elasticidade e
espessura cutanea (Lima; Soares, 2020).

Dentre os bioestimuladores disponiveis, a Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) se
destaca por apresentarum efeito dual, combinando acao preenchedoraimediata
com bioestimulacao progressiva, o que a torna uma opcao versatil na pratica
clinica (Loghem et al., 2015).

A Hidroxiapatita de Calcioeé composta por microesferas sinteticas suspensasem
um gel carreador aquoso, com estrutura semelhante ao mineral presente nos
0ss0os humanos, o que explica sua alta biocompatibilidade e baixo potencial
imunogénico. Apds a aplicagao, o gel carreador € gradualmente reabsorvido,
promovendo efeito volumizador inicial, enquanto as microesferas permanecem
no tecido, atuando como um arcabougo para a migragao e proliferacao de
fibroblastos. Esse processo estimula a produc¢ao de novas fibras colagenas,
predominantemente do tipo |, levando a formacao de uma nova matriz
extracelular e a melhora progressiva da firmeza e da qualidade da pele (Lima;
Soares, 2020).
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Além da neocolagénese, evidéncias sugerem que a CaHA pode estimular a
angiogénese e a producao de elastina, ampliando seu potencial na revitalizagao
do tecido cutaneo. Esses efeitos contribuem para sua aplicagdo nao apenas no
rejuvenescimento facial, mas também no tratamento da flacidez em diferentes
areas corporais (Loghem et al., 2015).

Qutro aspectorelevante € a possibilidade de modulacao de seusefeitos por meio
da diluicao,realizada pela adicao de solucao salinae/ou anestésico, o que altera
sua viscosidade e capacidade de projecdo. Em concentragbes maiores,
predomina o efeito volumizador; j@a na forma diluida, observa-se uma agao
predominantemente bioestimuladora, com melhordistribui¢cdo no tecido e menor
risco de irregularidades. A escolha do grau de diluicdo deve ser individualizada,
considerando o objetivo do tratamento e a area abordada (Loghem et al., 2015).

Apesar dos beneficios, o uso da CaHA requer conhecimento técnico
aprofundado, especialmente em relacao a anatomia e as propriedades do
produto. A aplicagdo inadequada pode resultar em complicagdes como
assimetrias, nodulos e irreqularidades, embora eventos adversos sejam raros
quando o procedimento € realizado corretamente. Alem disso, a resposta clinica
pode variar entre os individuos, sendo fundamental a adequada selecao do
paciente, o planejamento individualizado e, quando necessario, a associagao
com outras terapias para potencializar os resultados (Lima; Soares, 2020).

Dessa forma, a Hidroxiapatita de Calcio se consolida como um dos principais
bioestimuladores utilizados na pratica estetica, devido 3 sua versatilidade,
seguranca e eficacia. No entanto, seu uso deve estar fundamentado em
evidéncias cientificas e associado a uma abordagem individualizada, reforgando
seu papel como ferramenta estratégica no manejo do envelhecimento cutaneo
dentro de uma pratica cada vez mais orientada por resultados naturais e
sustentaveis (Loghem et al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento cutaneo esta associado a alteragdes estruturais e funcionais,
como areducdoda atividade dos fibroblastos, diminuicao dasintese de colageno
e aumentoda degradacao da matriz extracelular, resultando na perda de firmeza,
elasticidade e qualidade da pele. Diante desse cenario, torna-se fundamental a
utilizagdo de abordagensterapéuticas que ndoapenas corrijam os sinaisvisiveis,
mas que atuem diretamente nos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos.

Nesse contexto, a Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) destaca-se como uma
alternativa eficaz, por promover bioestimulagao de colageno associada a um
efeito volumizadorinicial, contribuindo para a melhora progressiva e sustentada
da pele. A possibilidade de modulagao por meio da diluicdo amplia sua
aplicabilidade clinica, permitindo individualizar o tratamento conforme a
necessidade de cada paciente. No entanto, os resultados estao diretamente
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relacionados ao planejamento adequado, a técnica empregada e a correta
indicacao, podendovariar entre os individuos. Assim, a CaHA se consolidacomo
uma ferramenta relevante na pratica estética, desde que utilizada de forma
criteriosa e baseada em evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroxiapatita De Calcio. Bioestimuladores De Colageno.
Rejuvenescimento Facial. Regeneracdo Tecidual. Estética.
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