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RESUMO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, que descreve a vivéncia de uma acdo educativa em saude
voltada a prevencao da sifilis adquirida, gestacional e congénita, realizada no
municipio de Porto Nacional — TO, durante o periodo carnavalesco, articulada a
analise do perfil epidemioldgico local entre os anos de 2023 e 2025. A sifilis
permanece como relevante problema de saude publica, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social, estando associada a determinantes sociais e fragilidades na
assisténcia a saude. A acao foi desenvolvida em espaco publico de grande circulagéo,
possibilitando abordagem direta da populacao, distribuicdo de insumos preventivos e
realizagcéo de orientacgdes individuais e coletivas. Durante a atividade, observaram-se
duvidas recorrentes sobre formas de transmissdo, diagnoéstico e tratamento da
doenca, além de resisténcia inicial por parte de alguns individuos, especialmente do
publico masculino, evidenciando barreiras comportamentais e socioculturais
relacionadas a prevencao. Os dados epidemioldgicos, obtidos por meio do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), evidenciaram aumento
progressivo dos casos de sifilis adquirida e gestacional, bem como tendéncia de
reducdo da sifilis congénita, embora ainda persistam falhas na assisténcia pré-natal.
A experiéncia demonstrou que acfes educativas em salde, especialmente em
periodos de maior exposicdo a comportamentos de risco, constituem estratégias
fundamentais para ampliagdo do acesso a informacéo, fortalecimento das préaticas
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preventivas e aproximacgdo entre os servicos de salude e a comunidade. Conclui-se
gue o enfrentamento da sifilis requer acdes integradas, com fortalecimento da Atencao
Priméria & Saude, ampliacdo da testagem, tratamento oportuno e continuidade de
estratégias educativas no territorio.

Palavras-chave: Atencdo Priméaria a Saude. Educagdo em Saude. Epidemiologia.
Saude Publica. Sifilis.

ABSTRACT: Syphilis is a systemic sexually transmitted infection (STI) that remains a
significant public health issue, particularly in its acquired, gestational, and congenital
forms. This study aimed to report the experience of an educational health intervention
focused on the prevention of syphilis in the municipality of Porto Nacional, Tocantins,
Brazil, conducted during the Carnival period of 2026. Additionally, a secondary
analysis of epidemiological data from the Notifiable Diseases Information System
(SINAN) was performed, covering the period from 2023 to 2025, in order to support
the planning of the intervention. The methodological approach consisted of a
descriptive experience report, integrating epidemiological data with field practice. The
results revealed an increasing trend in cases of acquired and gestational syphilis,
alongside a reduction in congenital syphilis cases, although the persistence of
notifications indicates ongoing weaknesses in prenatal care. The educational action
enabled direct engagement with the community, highlighting gaps in knowledge,
resistance—particularly among men—and the need for tailored communication
strategies. The findings reinforce the importance of Primary Health Care in early
diagnosis, adequate treatment, and prevention strategies, as well as the relevance of
educational interventions in vulnerable contexts. It is concluded that the integration
between epidemiological data and practical experience contributes to the
strengthening of health promotion strategies and to the control of syphilis at the local
level.

Keywords: Health education. Primary health care. Syphilis. Epidemiology. Public
health.

Introducéo

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) de caréater sistémico,
causada pela bactéria Treponema pallidum, cuja evolugéo, quando ndo diagnosticada
e tratada oportunamente, pode resultar em complicacbes graves, incluindo
comprometimentos neuroldgicos e cardiovasculares, além de desfechos adversos na
gestacao (BRASIL, 2021). A transmissao ocorre predominantemente por via sexual e
vertical, sendo esta ultima responsavel pela sifilis congénita, condi¢do evitavel que
permanece como importante indicador da qualidade da assisténcia pré-natal
(DOMINGUES et al., 2021).

Apesar da disponibilidade de diagndéstico e tratamento eficaz, a sifilis persiste
como relevante problema de saude publica em ambito global e nacional. Dados
recentes evidenciam a manutencao de elevadas taxas da doenca, especialmente nas
formas adquirida, gestacional e congénita, refletindo limitagbes na efetividade das
estratégias de controle (BRASIL, 2024; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
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No Brasil, a incidéncia de sifilis congénita permanece acima dos niveis considerados
aceitaveis, ultrapassando 8 casos por 1.000 nascidos vivos em anos recentes, com
maior concentracao em regides marcadas por vulnerabilidade social, como o Norte do
pais.

A literatura cientifica demonstra que a persisténcia da sifilis esta diretamente
relacionada a determinantes sociais da saude, como desigualdades socioecondémicas,
baixa escolaridade, acesso limitado aos servi¢cos de saude e dificuldades na adesao
ao tratamento (MASCHIO-LIMA et al., 2019). Além disso, fatores assistenciais, como
diagnéstico tardio, tratamento inadequado e auséncia de manejo das parcerias
sexuais, contribuem significativamente para a manutencdo da cadeia de transmisséo
e para a ocorréncia de sifilis congénita (OLIVEIRA et al., 2021; TORRES et al., 2022).

No contexto gestacional, a sifilis assume relevancia ainda maior devido ao
elevado risco de transmisséo vertical e aos impactos negativos associados. Estima-
se que até 80% das gestantes nédo tratadas possam transmitir a infeccdo ao feto,
sendo a sifilis congénita reconhecida como evento sentinela da qualidade da
assisténcia pré-natal, uma vez que sua ocorréncia esta diretamente relacionada a
falhas no cuidado ofertado durante a gestacdo (DOMINGUES et al., 2021; LAFETA et
al., 2016).

Adicionalmente, aspectos comportamentais também influenciam a dindmica de
transmissdo da doenca, destacando-se 0 uso inconsistente de preservativos, a
multiplicidade de parceiros sexuais e a baixa adesdo as estratégias de prevencao,
especialmente entre a populacdo masculina, que historicamente apresenta menor
procura pelos servigcos de saude (MASCHIO-LIMA et al., 2019; BRASIL, 2024).

Nesse cenario, as acdes educativas em saude desenvolvidas no ambito da
Atencdo Primaria assumem papel estratégico no enfrentamento da sifilis, ao
promoverem acesso a informacao, incentivo a testagem e fortalecimento das praticas
preventivas. A literatura destaca que intervencdes educativas e comunitarias sao
fundamentais para ampliar o conhecimento da populacdo sobre IST, favorecer
mudangas comportamentais e reduzir a transmissdo, especialmente em contextos de
maior vulnerabilidade social (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022; BRASIL,
2022). Ademais, periodos festivos, como o carnaval, sdo reconhecidos como
momentos de maior exposi¢ao a comportamentos de risco, incluindo relagdes sexuais
desprotegidas e uso de substancias, o que reforca a necessidade de intensificacéo de
acdes preventivas nesses contextos (BRASIL, 2022). Diante disso, 0 registro
sistematizado da vivéncia dos profissionais e académicos envolvidos nessas
intervencdes torna-se ferramenta relevante para qualificar as estratégias de educagéo
em saude.

Apesar dos avancos nas politicas publicas, a producéo cientifica sobre a
tematica ainda se concentra em analises epidemioldgicas ou avaliacdes de servicos,
sendo incipiente a exploragdo de relatos que integrem a vivéncia pratica de acdes
educativas em contextos locais especificos, como municipios de médio porte situados
em regides de maior vulnerabilidade social (MASCHIO-LIMA et al., 2019; OLIVEIRA
et al., 2021).

Diante desse contexto, objetiva-se com este estudo relatar e refletir criticamente
sobre a experiéncia de uma acao educativa em saude voltada a prevencao da sifilis
adquirida, gestacional e congénita, desenvolvida no municipio de Porto Nacional — TO
durante o periodo carnavalesco, articulando a vivéncia pratica dos académicos de
enfermagem com a analise do perfil epidemiologico local e seus determinantes
sociais.
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Metodologia

A acdo foi realizada na Praca do Centenéario, situada no municipio de Porto
Nacional — TO, no periodo de fevereiro de 2026. A escolha do local justificou-se por
se tratar de um espaco publico de grande circulacdo de pessoas, especialmente no
periodo carnavalesco, caracterizado por intenso fluxo de pedestres, circulacdo de
veiculos e ambiente marcado por estimulos sonoros e interacao social constante, o
gue favoreceu a abordagem comunitaria e ampliou o alcance das atividades
propostas. A populacdo-alvo compreendeu a comunidade em geral presente no
momento da realizacdo da blitz educativa, incluindo homens, mulheres e jovens,
abordados de forma espontanea, contemplando diferentes faixas etarias e contextos
sociais, 0 que possibilitou ampla participacdo e favoreceu a disseminacdo de
informacdes de maneira inclusiva e acessivel.

No que se refere aos procedimentos metodologicos, a presente acao
caracterizou-se como um relato de experiéncia de cunho descritivo, considerando que
0s académicos participaram diretamente da execucdo da atividade educativa e,
previamente ao planejamento da acao, realizaram a analise secundéaria dos dados
epidemioldgicos referentes ao triénio 2023-2025, os quais fundamentaram a escolha
do tema, do publico-alvo e do periodo de realizacdo da intervencdo. Os dados foram
obtidos a partir das fichas de notificacdo de sifilis adquirida, gestacional e congénita
disponibilizadas pelo Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), na
vigilancia epidemioldgica do municipio.

As informagdes contidas nas fichas foram utilizadas exclusivamente para fins
académicos e cientificos. As notificacbes foram analisadas de forma andnima e
confidencial, garantindo a preservacado da identidade dos individuos envolvidos.
Durante todo o processo, foram respeitados os principios éticos que norteiam o0 uso
de dados secundarios, assegurando sigilo, responsabilidade no manejo das
informacdes e conformidade com as normas vigentes.

A acédo educativa foi desenvolvida durante o periodo carnavalesco, momento
reconhecido pelo aumento da vulnerabilidade as Infec¢cbes Sexualmente
Transmissiveis (IST). A atividade foi realizada por académicos de enfermagem, em
parceria com a Secretaria Municipal de Salde de Porto Nacional, com o objetivo de
promover conscientizacdo e educacdo em saude junto a populacéo.

Durante a intervengéo, foram realizadas abordagens individuais e coletivas,
com distribuicdo de materiais educativos e kits contendo preservativos masculinos e
femininos, totalizando aproximadamente 200 insumos entregues. Estima-se que
aproximadamente 100 a 120 pessoas tenham sido abordadas ao longo da atividade,
evidenciando boa adesé&o da populagéo. Observou-se maior receptividade por parte
do publico feminino, enquanto parte do publico masculino demonstrou inicialmente
resisténcia a abordagem, especialmente em relacdo ao uso de preservativos e a
realizacdo de testagem, o que exigiu estratégias comunicativas mais acolhedoras e
diretas por parte dos académicos.

Foram frequentes duvidas relacionadas as formas de transmisséo da sifilis,
possibilidade de reinfec¢éo e consequéncias da doencga na gestagao, destacando-se
guestionamentos como: “Se eu ja tive sifilis, posso pegar novamente?” e “A sifilis pode
passar para o bebé mesmo fazendo pré-natal?”. Tais intera¢des evidenciaram lacunas
importantes no conhecimento da populacdo e reforcaram a relevancia da acéo
educativa.

Como desafio, destacaram-se o ruido ambiental, o fluxo continuo de pessoas
e o tempo reduzido de abordagem, fatores que exigiram adaptacdo na comunicacao

e objetividade na
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transmissao das informagdes. Ainda assim, a agao mostrou-se eficaz na promogéao do
dialogo, no esclarecimento de duavidas e no incentivo a adocdo de praticas
preventivas.

Discussao

A analise dos dados epidemioldgicos provenientes do Sistema de Informacédo
de Agravos de Notificagdo (SINAN) permitiu compreender o comportamento da sifilis
adquirida, gestacional e congénita no municipio de Porto Nacional — TO, no periodo
de 2023 a 2025, evidenciando que a persisténcia do agravo ndo se restringe a
dimenséo biologica da infecgdo, mas se relaciona a fatores assistenciais, sociais e
comportamentais. A experiéncia vivenciada durante a acdo educativa realizada em
fevereiro de 2026 contribuiu para ampliar a compreensao desses dados, ao possibilitar
contato direto com duvidas, resisténcias e fragilidades informacionais presentes no
territorio, conforme discutido na literatura sobre a importancia da articulacdo entre
praticas territoriais e promocao da saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

No que se refere a sifilis gestacional, foram registrados 41 casos em 2023, 46
casos em 2024 e 63 casos em 2025, totalizando 150 notificagbes no periodo
analisado, com aumento progressivo e crescimento mais expressivo entre 2024 e
2025. Conforme ilustrado na Figura 1, esse comportamento acompanha o cenario
nacional descrito pelo Ministério da Saude, que evidencia aumento das notificacdes
de sifilis gestacional, associado tanto a ampliacdo da testagem quanto a persisténcia
de falhas no diagnadstico precoce e no tratamento adequado (BRASIL, 2024).

Figura 1 — Distribuicéo dos casos de sifilis gestacional segundo raca/cor
no municipio de Porto Nacional — TO, 2023 a 2025.

Figura 1 - Sifilis gestacional por raca (2023-2025)
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados do SINAN.

A distribuicdo dos casos de sifilis gestacional segundo raca/cor, com
predominéncia entre gestantes pardas, seguidas por pretas e brancas, reforca a
influéncia dos determinantes sociais da salde na ocorréncia do agravo, como
desigualdade socioeconbmica, baixa escolaridade e dificuldades de acesso aos
servicos de saude (MASCHIO-LIMA et al., 2019). Durante a acdo educativa, essa
dimensdo mostrou-se coerente com a vivéncia da equipe, especialmente diante da
maior receptividade de mulheres as orientacdes relacionadas a sifilis gestacional.
Contudo, a recorréncia de duvidas sobre transmisséo vertical e manejo da doenga
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indica que ainda persistem lacunas na qualidade da assisténcia pré-natal,
corroborando achados da literatura (DOMINGUES et al., 2021).

Em relagéo a sifilis congénita, foram registrados 15 casos em 2023, 13 casos
em 2024 e 9 casos em 2025, totalizando 37 notificacbes no periodo analisado, com
tendéncia de redugdo ao longo dos anos. Ainda assim, a persisténcia de casos,
conforme apresentado na Figura 2, revela fragilidades na assisténcia pré-natal. A
literatura reconhece a sifilis congénita como evento sentinela da qualidade da atencéo
materno-infantil, estando diretamente associada ao diagndstico tardio e ao tratamento
inadequado durante a gestacao (DOMINGUES et al., 2021; BRASIL, 2022).

Figura 2 — Casos de sifilis congénita notificados no municipio de Porto
Nacional — TO, 2023 a 2025.

Figura 2 - Sifilis congénita por ano (2023-2025)
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados do SINAN.

A experiéncia vivenciada durante a acdo educativa reforcou essa
interpretacdo, evidenciada pelas duavidas frequentes da populagcdo sobre a
transmissdo da doenca para o bebé, indicando lacunas no processo educativo em
saude. Esse achado demonstra que a reducao numérica dos casos deve ser analisada
com cautela, pois ainda persistem vulnerabilidades na assisténcia materno-infantil.

No que se refere a sifilis adquirida, foram registrados 111 casos em 2023, 117
casos em 2024 e 143 casos em 2025, totalizando 371 notificagcbes no periodo
analisado, com crescimento progressivo. Conforme demonstrado na Figura 3, a maior
ocorréncia entre individuos do sexo masculino esta alinhada a literatura, que associa
esse padrdo a menor procura pelos servicos de saude, baixa adesdo a testagem
preventiva e uso inconsistente de preservativos (MASCHIO-LIMA et al., 2019;
BRASIL, 2024).

Figura 3 — Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida segundo sexo no
municipio de Porto Nacional — TO, 2023 a 2025

Figura 3 - Sifilis adquirida por sexo (2023-2025)
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados do SINAN.

Durante a agdo educativa, essa realidade foi evidenciada pela resisténcia
inicial de parte do publico masculino a abordagem, com menor aceitacdo das
orientacdes e materiais preventivos. A necessidade de oferecer os insumos de forma
mais discreta, inseridos nos folhetos, exemplifica como barreiras socioculturais se
manifestam no cotidiano da prevencao. Entretanto, ao longo da interacéo, observou-
se maior abertura ao didlogo quando adotadas estratégias comunicativas mais diretas
e acessiveis, reforcando que fatores socioculturais influenciam diretamente a adeséo
as praticas preventivas, conforme discutido na literatura (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

A andlise conjunta dos trés agravos permite afirmar que a sifilis permanece
como importante problema de salde publica no municipio, refletindo fragilidades no
acesso, na qualidade da assisténcia e na adesao as estratégias de prevencao. Nesse
sentido, a acdo educativa mostrou-se relevante como estratégia de promocao da
saude, ampliando o acesso a informacdo e fortalecendo as préticas preventivas,
conforme evidenciado na literatura (BRASIL, 2022; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

Além disso, a realizacdo da atividade durante o periodo carnavalesco
mostrou-se estratégica, considerando o aumento da exposi¢cdo a comportamentos de
risco, como relacbes sexuais desprotegidas, reforcando a necessidade de
intensificacdo das acdes preventivas nesses periodos (BRASIL, 2022).

Dessa forma, a integracdo entre dados epidemioldgicos, literatura cientifica e
experiéncia pratica permite compreender a sifilis como um agravo multifatorial, que
exige acodes continuas, intersetoriais e territorializadas, com fortalecimento da Atencao
Priméria a Saude, ampliacdo da testagem, diagndstico precoce, tratamento adequado
e intensificacao de estratégias educativas voltadas as populacdes mais vulneraveis.

Consideracdes Finais

A analise do perfil epidemiolégico da sifilis no municipio de Porto Nacional —
TO, no periodo de 2023 a 2025, evidenciou que a doenca segue como importante
problema de saude publica, apresentando comportamentos distintos entre suas
formas clinicas. Observou-se aumento progressivo dos casos de sifilis adquirida e
gestacional, enquanto a sifilis congénita apresentou tendéncia de reducao, embora
ainda persistam notificacdes que indicam fragilidades na assisténcia pré-natal,
especialmente no que se refere ao diagndéstico oportuno e ao tratamento adequado
durante a gestacéao.

Os achados reforcam que, apesar dos avan¢os nas politicas publicas e na
ampliacdo do acesso ao diagnostico, persistem desafios relacionados a adesédo ao
tratamento e ao manejo adequado das parcerias sexuais, fatores determinantes para
a manutencdo da cadeia de transmissao da sifilis. Ademais, a maior ocorréncia da
doenca em populacbes socialmente vulneraveis evidencia a influéncia dos
determinantes sociais da saude, indicando que o enfrentamento da sifilis exige
abordagens que ultrapassem o modelo exclusivamente biomédico.

A experiéncia vivenciada por meio da acao educativa desenvolvida na Praca
do Centenario demonstrou que estratégias de educacdo em saude realizadas em
espacos publicos e em periodos de maior vulnerabilidade, como o carnaval, sdo
fundamentais para ampliar o acesso a informagdo, promover a conscientizacdo da
populacao e incentivar praticas preventivas. As duvidas recorrentes sobre reinfec¢cao
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e transmissédo vertical, somadas a resisténcia inicial do publico masculino, reforcam
gue a efetividade dessas a¢cdes depende da capacidade de comunicacdo adaptada
ao territorio e as especificidades de cada grupo.

Nesse sentido, destaca-se o0 papel estratégico da Atencéo Primaria a Saude
na coordenacéo do cuidado, especialmente no acompanhamento das gestantes, na
ampliacdo da testagem rapida, na garantia do tratamento adequado com penicilina
benzatina e na abordagem das parcerias sexuais, medidas essenciais para a
prevencao da transmisséo vertical e reducédo da sifilis congénita.

Por fim, o presente relato de experiéncia contribui para a producéo de
conhecimento ao articular dados epidemiolégicos com a vivéncia pratica de acbes
educativas em saude, evidenciando a importancia da integracdo entre ensino, servico
e comunidade. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo de intervencbes
semelhantes, aliadas ao monitoramento sistematico dos indicadores epidemioldgicos,
como estratégias fundamentais para o enfrentamento da sifilis em contextos locais.
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