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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) configura-se como a endocrinopatia mais prevalente em
mulheres em idade reprodutiva, caracterizando-se por uma disfungcdo multissistémica que envolve
hiperandrogenismo, irregularidade menstrual e morfologia ovariana policistica. Sua fisiopatologia esta
intrinsecamente ligada a resisténcia insulinica e a hiperinsulinemia compensatéria, que exacerbam a
producdo de andrégenos ovarianos e aumentam o risco de comorbidades metabolicas, como diabetes
melito tipo dois, dislipidemias e doengas cardiovasculares. O manejo terapéutico atual busca
transcender o controle sintomatico, focando em intervengdes que restaurem o equilibrio endocrino e
mitiguem riscos a longo prazo. O trabalho teve como objetivo identificar as principais intervengdes
terapéuticas para a SOP, analisando a eficécia clinica, a seguranca e os desfechos metabolicos de
abordagens farmacologicas e de estilo de vida, com foco na reducao da resisténcia insulinica e na
restauracao da fungdo ovulatoria. Realizou-se uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed e
SciELO utilizando os descritores Polycystic Ovary Syndrome, Therapeutic Management ¢ Meta-
Analysis. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo artigos de alto nivel de evidéncia cientifica, como
ensaios clinicos randomizados e meta-analises, publicados entre 2021 e 2026, em portugués ou inglés.
Foram excluidos estudos de revisdo narrativa, relatos de caso e pesquisas com modelos animais. Apos
analise técnica dos resumos, selecionaram-se 20 artigos para compor a analise final e fundamentar a
discussdo desta revisao. A sintese da literatura demonstra que a modificacdo do estilo de vida permanece
como o pilar fundamental, apresentando superioridade na redug¢@o de parametros inflamatérios. No
ambito farmacoldgico, a metformina consolida sua eficacia no manejo da resisténcia insulinica,
contudo, evidéncias indicam que o uso de inositois, especificamente a propor¢ao de 40 para 1 entre
mio-inositol e d-chiro-inositol, apresenta resultados equiparaveis com menor incidéncia de efeitos
gastrointestinais. Estudos sobre analogos do receptor de GLP-1, como a semaglutida, revelam potencial
significativo na reducdo ponderal e melhora do fenotipo reprodutivo. No tratamento do
hiperandrogenismo, a bicalutamida surge como alternativa eficaz para o hirsutismo severo.
Adicionalmente, o letrozol consolida-se como primeira linha para indugdo da ovulagdo. Sendo assim,

as evidéncias reforcam a necessidade de um manejo individualizado. A integracdo de terapias



farmacologicas otimizadas com mudangas de estilo de vida ¢ o caminho mais eficaz para o controle

metabolico e reprodutivo.
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