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Telhados verdes como estratégia para o conforto térmico e sustentabilidade
em ambientes urbanos: uma revisao
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INTRODUGAO

A atual globalizagdo mundial tem acontecido de forma acelerada, o que promove
grandes transformag¢des no ambiente natural em areas urbanas. Tal modificagao
proporciona a substituicdo de areas vegetadas por espagos impermeaveis, com a
utilizacao de asfalto e concreto, isso, por sua vez, contribui de forma direta para a
formagao das ilhas de calor (Tassi et al., 2014). As ilhas de calor sdo definidas pelo
aumento significativo da temperatura em regides urbanas quando comparados com
as regides rurais ou periféricas das cidades. Elas sdo caracterizadas pela baixa
permeabilidade do solo e pela baixa cobertura vegetal (Akbari; Kolokotsa, 2016;
USEPA, 2022).

Ademais, a elevagao das temperaturas urbanas afeta de forma direta a eficiéncia
energética das cidades. Segundo dados da IEA (International Energy Agency), a
utilizacao da energia elétrica para resfriamento de edificios e residéncias teve um
aumento de cerca de 25% nos ultimos anos, 0 que demonstra uma dependéncia
de sistemas de climatizacao artificial crescente (IEA, 2021).

Neste cenario, a utilizagao de telhados verdes surgem como uma Solugéo Baseada
na Natureza (SbN), sendo conhecida e estudada por sua capacidade de diminuir
os impactos ambientais e melhorar o desempenho térmico e a eficiéncia energética
das edificacbes (Sousa et al., 2021). O telhado verde consiste na aplicagao de
vegetagcdo sobre lajes e coberturas impermeabilizadas, criando um sistema de
multiplas camadas, capazes de proporcionar o isolamento térmico, a retengao de
agua e a melhoria na qualidade ambiental do entorno.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisao narrativa da literatura, a influéncia dos telhados verdes no conforto térmico,
na eficiéncia energética e na sustentabilidade ambiental em edificagbes e areas
urbanas.

METODO

Este estudo se caracteriza como uma revisao de literatura, de abordagem
qualitativa, com o objetivo de reunir, organizar e discutir o conhecimento existente
acerca dos telhados verdes, com énfase em seu desempenho térmico e na sua
contribui¢ao para o conforto ambiental em contexto urbano.



A construgdo da revisdo foi direcionada por um levantamento bibliografico em
bases de dados académicas amplamente utilizadas, incluindo Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e periddicos cientificos da area de
Arquitetura, Engenharia Civil e Sustentabilidade. A busca contemplou publicagbes
em lingua portuguesa e inglesa, selecionadas com base na relevancia tematica,
atualidade e reconhecimento académico.

Foram utilizados como descritores principais: “telhados verdes”, “green roofs”,
‘conforto térmico”, “desempenho térmico”, “ilhas de calor urbano” e
“sustentabilidade urbana”, bem como suas combinagdes por meio de operadores
(AND, OR), a fim de ampliar a abrangéncia dos resultados. A busca priorizou
estudos publicados entre 2014 e 2026, sem excluir referéncias classicas
consideradas fundamentais para a compreenséao conceitual e histérica do tema.

A selecdo ocorreu em etapas, iniciando-se pela leitura dos titulos e resumos,
seguida da analise integral dos textos considerados pertinentes. Posteriormente,
foi realizada a sistematizagdo das informacgdes, organizando os estudos em
categorias tematicas, tais como: conceituagao e tipologia dos telhados verdes,
funcionamento térmico, beneficios ambientais, desempenho em conforto térmico e
limitacbes de aplicacéao.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar convergéncias entre os autores, padrbes de resultados e lacunas
existentes na literatura. Por se tratar de uma revisao narrativa, ndo houve aplicagéo
de protocolo sistematico rigido, contudo, buscou-se rigor na selegao e interpretagcao
das fontes, garantindo consisténcia tedrica e coeréncia na discussado dos achados.

REVISAO DE LITERATURA

Os telhados verdes sao sistemas construtivos que transformam coberturas
convencionais das edificagdes em superficies vegetadas, desempenhando fungdes
ambientais, térmicas e estéticas (Tassi et al., 2014). Esses sistemas sdo compostos
por diferentes camadas, sendo as principais: impermeabilizacdo, drenagem,
filtragem, substrato e vegetacéo, podendo ainda incorporar elementos adicionais,
como barreiras anti-raizes (Cirqueira; Lima; Oliveira, 2024).

Ja em suas classificagbes, os telhados verdes podem ser divididos em extensivos,
semi-intensivos e intensivos. Os sistemas extensivos apresentam menor espessura
de substrato e vegetagao de pequeno porte, demandando menor manutencéo,
enquanto os intensivos possuem maior profundidade e suportam vegetacéo
arbustiva e arborea, exigindo maior cuidado e investimento, ja o semi-intensivo é
considerado um sistema intermediario, podendo utilizar vegetacdes de baixo e
médio porte (Palmeira, 2016; Cascone, 2019).

De modo geral, a utilizagado dos diferentes tipos telhados verdes para a eficiéncia
energética das edificagdes esta diretamente ligada com a sua estrutura como um
todo (Jim, 2014). Além disso, a questao estética € um dos principais pontos a serem
levantados a respeito da escolha de qual classificacao utilizar. Trabalhar com
espécies nativas de plantas nas regides de implementagdo do telhado verde
promove o aumento da biodiversidade local, assim como favorece o
desenvolvimento da fauna (Cantalo et al., 2018).



A escolha do tipo de vegetagdo segue qual estrutura de telhado verde sera
utilizada. Recomenda-se a utilizagdo de plantas que necessitam de pouca agua e
que se adapte ao local onde serédo plantas (Sousa et al., 2021). No sistema
extensivo, as plantas mais utilizadas sao plantas de baixo porte e muito adaptadas
ao sol pleno e calor, como por exemplo as suculentas (Susca, 2019).

Ja para os sistemas intensivos e semi-intensivo seguem a mesma instrugdo de
utilizacdo de plantas nativas que se adequem ao sol pleno e sejam capazes de
suportar os ventos fortes, para que ndo sofram com o estresse causado por essas
intempéries (Magalhaes, 2015).

O desempenho térmico dos telhados verdes esta diretamente relacionado a
interagdo entre vegetacdo, substrato e processos fisicos como por exemplo: a
evapotranspiragao, o sombreamento e a absorcao da radiagao solar. A vegetacao
reduz a incidéncia direta de radiacao solar sobre a cobertura, enquanto o substrato
funciona como um isolante térmico, diminuindo a transferéncia de calor para o
interior das edificagdes (Savi; Tavares, 2018; Pimentel et al., 2023).

Além disso, o processo de evapotranspiragdo contribui para o resfriamento do
ambiente, aumentando a umidade relativa do ar e criando um microclima mais
ameno (Silva; Oliveira, 2024). Alguns estudos evidenciam esses efeitos, nos
estudos de Silva et al. (2021) é possivel observar que houve uma redugado média
de aproximadamente 1,33°C na temperatura interna, além do aumento da umidade
relativa do ar em ambientes com telhado verde. De forma complementar, Karteris
et al. (2016) apontam que essas coberturas podem reduzir significativamente o
fluxo de calor e o consumo de energia elétrica das edificagdes, reforcando sua
eficiéncia térmica.

Outro aspecto relevante da utilizacdo dos telhados verdes refere-se a diminuicéo
da amplitude térmica interna das edificagdes, contribuindo para a estabilizagao das
condigdes ambientais e diminui a necessidade de climatizagao artificial (Nuberger
et al., 2024). Essas caracteristicas resultam em economia de energia, podendo
reduzir em até 16,7% o consumo energético em determinados contextos (Karteris
et al., 2016), sendo que, em condi¢cdes especificas, a demanda por resfriamento
pode ser até 69% menor em comparagao as coberturas convencionais (Omar et al.,
2018).

No contexto ambiental, os telhados verdes oferecem outros beneficios, como o
retardamento do escoamento das aguas pluviais, 0 que reduz os riscos de
alagamentos urbanos (Silva; Oliveira, 2024), além de serem 6timos na estratégia
de captacao dessas aguas, a fim de que possam ser reaproveitadas na irrigacao
dos telhados em periodos de estiagem.

Além disso, contribuem para a melhoria da qualidade do ar e 0o aumento da
biodiversidade, funcionando como habitats para diversas espécies no meio urbano
(Berardi; Ghaffarianhoseini; Ghaffarianhoseini, 2014; Mendonga; Melo, 2017). Além
disso, a utilizagdo de vegetagédo nas coberturas também exerce influéncia positiva
sobre o bem-estar humano, estando associada a redugao do estresse e a melhoria
das condig¢des psicoldgicas e cognitivas (Amato-Lourencgo et al., 2016).

Quando comparados as coberturas convencionais, os telhados verdes apresentam
um desempenho térmico superior, com menores temperaturas maximas internas e



maior estabilidade térmica, o que reforga ainda mais sua eficiéncia como estratégia
passiva de condicionamento ambiental (Cirqueira; Lima; Oliveira., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura demonstra que os telhados verdes constituem uma estratégia
eficaz para uma melhora do conforto térmico em ambientes urbanos, apresentando
beneficios significativos tanto em escala da edificagdo quanto do meio urbano.

E possivel observar um consenso entre os autores quanto & sua capacidade de
reduzir temperaturas internas, diminuir a amplitude térmica e promover economia
de energia, além de contribuir para a mitigacao das ilhas de calor e para a gestao
sustentavel das aguas pluviais.

Contudo, a adogao dessa tecnologia ainda enfrenta desafios importantes, como o
elevado custo inicial de implantacéo, a necessidade de méo de obra especializada
e a auséncia de politicas publicas consolidadas (Sousa et al., 2021). Tais fatores
limitam sua disseminacgao, especialmente em paises em desenvolvimento.

Desta forma, destaca-se a importancia da elaboracao de politicas publicas de
incentivo, assim como o desenvolvimento de pesquisas aplicadas que considerem
diferentes contextos climaticos e construtivos.

Sendo assim, os telhados verdes podem representar uma solugdo estratégica e
sustentavel para o enfrentamento dos desafios urbanos contemporaneos,
contribuindo significativamente para o conforto térmico, a eficiéncia energética e a
qualidade ambiental das cidades.

PALAVRAS-CHAVE: Telhados verdes; Conforto térmico; Sustentabilidade urbana;
Eficiéncia energética; llhas de calor.
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