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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana constitui um dos maiores desafios contemporaneos da
saude publica mundial, sendo responsavel pelo aumento da morbimortalidade
associada a infecgdes e pela limitagao das opgdes terapéuticas disponiveis. Esse
fendmeno ocorre quando microrganismos desenvolvem mecanismos que 0s
tornam capazes de sobreviver a agdao de antimicrobianos previamente eficazes,
comprometendo o tratamento de diversas doencgas infecciosas. Estimativas
indicam que, em 2019, a resisténcia antimicrobiana esteve associada a
aproximadamente 4,95 milhdes de mortes no mundo, sendo considerada uma das
principais ameacgas globais a saude publica (Murray et al., 2022). No Brasil, o
impacto também €& expressivo, especialmente no ambiente hospitalar, onde
infeccbes por microrganismos resistentes elevam taxas de internacdo, custos
assistenciais e mortalidade (Fiocruz, 2023).

O uso indiscriminado de antibidticos € um dos principais fatores associados ao
desenvolvimento da resisténcia microbiana. A prescricdo inadequada, a
automedicacao e o uso prolongado ou em doses incorretas favorecem a selegao
de cepas resistentes, tornando esse problema nao apenas clinico, mas também
epidemiologico e social. Estudos mais recentes reforcam que o consumo
inadequado de antimicrobianos permanece como importante fator de pressao
seletiva para o surgimento de novas cepas resistentes em diferentes paises (WHO,
2023).

No contexto da pandemia de COVID-19, observou-se aumento expressivo no uso
de antimicrobianos, mesmo em se tratando de uma infeccio viral. Tal pratica
ocorreu, em grande parte, devido a incerteza clinica inicial e ao receio de co-
infecgcdes bacterianas, contribuindo para a intensificacdo do processo de
resisténcia bacteriana em ambientes hospitalares (Rawson et al., 2020).

Além disso, o ambiente hospitalar, especialmente unidades de terapia intensiva,
tornou-se um cenario propicio para a disseminag¢ao de microrganismos resistentes,
com destaque para bactérias Gram-negativas associadas a infec¢des nosocomiais.
Nesse sentido, torna-se fundamental compreender os mecanismos de resisténcia,
bem como os impactos gerados na saude publica, especialmente no periodo pos-
pandémico (Burnside; Buchthal, 2023).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura
cientifica acerca dos mecanismos de resisténcia bacteriana, o uso indiscriminado
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de antibidticos e os impactos hospitalares associados, com énfase nas alteragdes
observadas durante e apds a pandemia de COVID-19.

METODO

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica narrativa, de
abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar a literatura cientifica acerca da
resisténcia bacteriana e seus impactos na saude publica, com énfase no contexto
da pandemia e do periodo pés-pandémico de COVID-19.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Google Académico
e SciELO, sendo incluidas publicagdes nos idiomas portugués e inglés, publicadas
entre os anos de 2004 e 2023. Para a pesquisa, utilizaram-se os descritores:
“‘resisténcia bacteriana”, “uso de antibiéticos”, “COVID-19”, “infec¢cao hospitalar”,
“antimicrobial resistance” e “hospital infection”.

Como critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos que abordassem o uso
indiscriminado de antimicrobianos, mecanismos de resisténcia bacteriana,
alteragdes no perfil microbiolégico hospitalar e impactos da pandemia de COVID-
19 sobre a resisténcia antimicrobiana. Foram excluidos trabalhos duplicados, sem
texto completo disponivel ou sem relagéo direta com a tematica proposta.

Ap0s leitura dos titulos e resumos, foram selecionadas 9 publicagdes para compor
a revisao final. A anadlise priorizou informagdes referentes aos mecanismos de
resisténcia bacteriana, ao aumento de infec¢cbes hospitalares por bactérias
multirresistentes, especialmente Gram-negativas, e as repercussdes clinicas e
epidemioldgicas observadas no cenario pds-pandémico.

REVISAO DE LITERATURA

A resisténcia bacteriana corresponde a um fendmeno biolégico natural,
intensificado pela pressao seletiva decorrente do uso de antimicrobianos. Entre os
principais mecanismos envolvidos destacam-se a producdo de enzimas
inativadoras, como as beta-lactamases, a alteracédo de sitios-alvo, a redugcao da
permeabilidade da membrana bacteriana e a presenga de bombas de efluxo,
responsaveis por expulsar o antibiético para fora da célula bacteriana (Zimerman,
2010).

O uso indiscriminado de antibiéticos exerce papel central na selecido de cepas
resistentes. Estudos apontam que parcela significativa das prescrigdes ocorre de
forma desnecessaria ou inadequada, favorecendo o aumento progressivo da
resisténcia microbiana. Esse cenario também € agravado pela automedicacao e
pela facilidade de acesso a esses medicamentos, especialmente em paises em
desenvolvimento (Wannmacher, 2004).

Durante a pandemia de COVID-19, observou-se aumento expressivo na utilizagcao
de antibidticos, mesmo na auséncia de infecgao bacteriana confirmada. Evidéncias
demonstram que, apesar da baixa taxa de coinfec¢do bacteriana em pacientes
acometidos pela doenca, a prescricdo de antimicrobianos permaneceu elevada.
Embora, em muitos casos, essa conduta estivesse relacionada a gravidade clinica
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inicial e a escassez de informacdes sobre a nova doenca, tal pratica contribuiu para
intensificar a pressao seletiva bacteriana (Lansbury et al., 2020).

Como consequéncia, o crescimento no consumo desses medicamentos favoreceu
a selegao de microrganismos resistentes, sobretudo em ambientes hospitalares.
Pacientes internados, principalmente em unidades de terapia intensiva,
apresentaram maior risco de infecgbes secundarias causadas por bactérias
multirresistentes, em raz&o do uso prolongado de antibioticos e da necessidade
frequente de procedimentos invasivos. Esses fatores evidenciam a importancia da
adogao de protocolos terapéuticos baseados em critérios microbiolégicos sempre
que possivel (Rawson et al., 2020).

A pandemia também impactou diretamente o perfil microbiolégico hospitalar, com
aumento da prevaléncia de bactérias Gram-negativas resistentes, como Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli e Acinetobacter baumannii, frequentemente
associadas a infecgbes hospitalares graves. Essas bactérias apresentam elevada
capacidade de adquirir e disseminar genes de resisténcia, dificultando o tratamento
e prolongando o tempo de internagao hospitalar (Burnside; Buchthal, 2023).

Destaca-se ainda o uso empirico de antimicrobianos em pacientes hospitalizados
com COVID-19, o que contribuiu para o aumento global da resisténcia bacteriana.
A administragdo desses medicamentos sem confirmagao microbiolégica adequada
favoreceu a selegao de cepas resistentes e comprometeu a eficacia terapéutica a
longo prazo. Tal cenario reforga a necessidade de ampliar o acesso a métodos
diagndsticos rapidos e precisos (Springer, 2022).

As infecgbes relacionadas a assisténcia a saude também sofreram impacto durante
a pandemia, em decorréncia da sobrecarga dos sistemas hospitalares e da
dificuldade em manter medidas rigorosas de controle de infec¢gdo. Nesse contexto,
a resisténcia antimicrobiana emergiu como preocupagao adicional, agravando os
desafios enfrentados pelos servicos de saude e elevando indices de
morbimortalidade hospitalar (Rawson; Wilson; Holmes, 2020).

No periodo pés-pandémico, observa-se a consolidagdo desse cenario, com
aumento documentado da resisténcia bacteriana em diversos paises. A utilizagao
excessiva de antibidticos durante a pandemia pode produzir efeitos duradouros,
contribuindo para a propagacéao global de microrganismos resistentes e reforcando
a necessidade de estratégias continuas de uso racional desses medicamentos
(Rawson; Moore, 2020).

Outro aspecto relevante consiste na disseminagcdo horizontal de genes de
resisténcia entre microrganismos. Esse processo ocorre principalmente por meio
de plasmideos, transposons e integrons, estruturas genéticas capazes de transferir
material genético entre diferentes espécies bacterianas. Tal mecanismo favorece a
rapida propagacao da resisténcia, especialmente em ambientes hospitalares, onde
ha elevada pressao seletiva decorrente do uso intensivo de antimicrobianos
(Zimerman, 2010).

A formacao de biofilmes representa importante fator associado a persisténcia da
resisténcia bacteriana. Os biofilmes consistem em comunidades estruturadas de
microrganismos aderidas a superficies, envoltas por matriz extracelular que dificulta
a penetragado de antibidticos e a acédo do sistema imunoldgico. Esse fenbmeno é
frequentemente observado em dispositivos médicos, como cateteres e ventiladores
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mecanicos, sendo um dos principais responsaveis por infeccbes hospitalares
persistentes (Rawson; Wilson; Holmes, 2020).

Além disso, a sobrecarga dos sistemas de saude compromete a implementagao
adequada de medidas preventivas, como higienizagdo das maos, isolamento de
pacientes e uso racional de antimicrobianos. Esse cenario contribuiu para o
aumento da disseminacao de microrganismos multirresistentes, especialmente em
unidades de terapia intensiva, onde a gravidade dos casos exigia intervengdes
invasivas frequentes (Burnside; Buchthal, 2023).

Somado a isso, o0 aumento do tempo de internagdo hospitalar de pacientes com
COVID-19 elevou o risco de desenvolvimento de infecgdes secundarias. Pacientes
submetidos a ventilagdo mecanica, por exemplo, apresentaram maior incidéncia de
pneumonia associada a ventilagao, frequentemente causada por bactérias Gram-
negativas resistentes, agravando o progndstico clinico e aumentando a mortalidade
(Lansbury et al., 2020).

No que se refere ao impacto econdmico, a resisténcia bacteriana também
representa desafio significativo para os sistemas de saude. O aumento da duragao
das internagbes, a necessidade de terapias mais complexas e o0 uso de
antimicrobianos de amplo espectro elevam consideravelmente os custos
hospitalares, além de sobrecarregar os servicos de saude, especialmente em
periodos de crise sanitaria como a pandemia (Wannmacher, 2004).

Adicionalmente, observa-se que o periodo pés-pandémico permanece marcado por
altos niveis de resisténcia bacteriana, indicando que os efeitos do uso
indiscriminado de antibidticos durante a COVID-19 podem ser prolongados.
Estudos recentes apontam que a resisténcia antimicrobiana tende a permanecer
elevada mesmo apos a reducdo dos casos da doencga, reforcando a necessidade
de estratégias continuas de vigilancia e controle epidemiolégico (Rawson; Moore,
2020).

Diante desse cenario, destaca-se a importancia da implementagdo de programas
de stewardship antimicrobiano, que visam promover o uso racional de antibiéticos
por meio de diretrizes clinicas, monitoramento do consumo e educagao continuada
dos profissionais de saude. Essas estratégias sdo fundamentais para reduzir a
pressao seletiva sobre os microrganismos e conter o avango da resisténcia
bacteriana. Entretanto, sua efetividade depende de investimento institucional,
capacitacao profissional e adesdo multiprofissional continua (Springer, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A resisténcia bacteriana representa um problema crescente e de grande impacto
na saude publica, sendo intensificada pelo uso indiscriminado de antibidticos e
agravada pelo contexto da pandemia de COVID-19. A prescricdo excessiva de
antimicrobianos, associada a baixa incidéncia de coinfecgdes bacterianas,
contribuiu significativamente para o aumento da resisténcia microbiana,
especialmente em ambientes hospitalares.

O aumento da prevaléncia de bactérias Gram-negativas multirresistentes,
particularmente em unidades de terapia intensiva, evidencia a necessidade de
reforcar medidas de controle de infeccdo e promover o uso racional de antibiéticos.
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Além disso, torna-se essencial investir em vigilancia epidemioldgica, diagnostico
microbioldgico adequado e politicas publicas voltadas a contengao da resisténcia
antimicrobiana.

Dessa forma, o enfrentamento desse problema exige uma abordagem integrada,
envolvendo profissionais de saude, gestores e a populagdo, com foco na
conscientizagao, na educagdo em saude e na adogao de praticas seguras no uso
de antimicrobianos.

PALAVRAS-CHAVE: Resisténcia bacteriana. Antibioticos. COVID-19. Infeccao
hospitalar. Saude publica.
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