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INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é definida como um grupo de desordens permanentes e ndo
progressivas do movimento e da postura, atribuidas a lesdes ou disturbios ocorridos
no cérebro fetal ou infantii em desenvolvimento (Rotta, 2002; Piovesana, 2002).
Embora a lesdo neurolégica seja estatica, suas manifestagdes clinicas sdo dinamicas,
podendo se modificar ao longo do tempo em decorréncia do crescimento, maturagao
e intervencgdes terapéuticas (Silva; Martinez; Santos, 2012). Frequentemente, a PC
estd associada a alteragbes sensoriais, cognitivas, comunicativas, comportamentais
e crises convulsivas, o que amplia a complexidade do quadro clinico (Milbrath et al.,
2012)

A etiologia da Paralisia Cerebral € multifatorial, podendo envolver fatores pré-natais,
perinatais e pos-natais, como andxia, prematuridade, baixo peso ao nascer e
infeccbes congénitas (Dias et al., 2010). Essas condigdes impactam diretamente o
desenvolvimento neuropsicomotor, resultando em limitagdes funcionais que
interferem nas atividades de vida diaria e na participagéo social do individuo (Flor;
Cardoso, 2008).

Diante desse cenario, torna-se indispensavel a atuagao de uma equipe de saude para
atender as multiplas demandas desses pacientes (Rezio; Cunha; Formiga, 2012). A
fisioterapia desempenha papel central nesse processo, com foco na promogao da
funcionalidade, prevengao de deformidades, melhora do controle motor e incentivo a
independéncia (Bobath, 1982).

A atuacéo profissional pode ocorrer por meio de diferentes modelos organizacionais,
sendo eles: multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar. Esses modelos diferem
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principalmente quanto ao nivel de integragao entre os profissionais e a forma como o
plano terapéutico é estruturado (Maia, 2011).

Nesse contexto, abordagens mais integradas e intensivas, como o Método de
Estimulacao Integrada Intensiva (MEII®), ttm ganhado destaque por potencializarem
a neuroplasticidade e favorecerem ganhos funcionais mais significativos (Raymundo
Almeida, 2024).

A relevancia deste estudo esta na necessidade de compreender essas diferentes
formas de atuacdo, bem como suas implicagées na reabilitagcdo de pacientes com
Paralisia Cerebral. Assim, o objetivo deste trabalho € analisar e diferenciar a atuagao
multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar da fisioterapia na PC, com base na
literatura cientifica.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo,
desenvolvido como etapa inicial de um projeto de Iniciagdo Cientifica do Curso de
Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte parcial do estudo que sera
desenvolvido integralmente ao final do trabalho.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Physiotherapy
Evidence Database (PeDRO). Foram utilizados descritores em portugués e inglés,
combinados por meio de operadores booleanos, sendo eles: “Paralisia Cerebral” AND
“fisioterapia®” AND “abordagem multidisciplinar” AND “interdisciplinar” AND
“transdisciplinar”.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados,
artigos que nao apresentavam relagdo com o objetivo da pesquisa, bem como
aqueles sem acesso ao texto completo de forma gratuita.

Foram identificados 36 artigos nas bases de dados consultadas, dos quais 14 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos, resultando em
um total de 22 estudos incluidos na analise. Os estudos incluidos foram organizados
de acordo com o tipo de abordagem, sendo classificados em multidisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar, considerando suas principais contribui¢cdes para a
pratica clinica.

REVISAO DE LITERATURA
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A Paralisia Cerebral apresenta grande variabilidade clinica, exigindo intervengdes
terapéuticas que contemplem n&o apenas os aspectos motores, mas também as
dimensdes sensoriais, cognitivas e sociais do individuo (Silva; Martinez; Santos,
2012; Milbrath et al., 2012). Nesse sentido, diferentes modelos de atuagao profissional
tém sido utilizados na reabilitagdo desses pacientes, com o objetivo de promover
maior funcionalidade e qualidade de vida (Dias et al., 2010).

A abordagem multidisciplinar caracteriza-se pela atuagdo paralela de diversos
profissionais da saude, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos e psicélogos, em que cada profissional realiza sua propria avaliagéo
e estabelece obijetivos terapéuticos especificos de sua area (Flor; Cardoso, 2008;
Rezio; Cunha; Formiga, 2012). Apesar da limitada integragdo entre as condutas, esse
modelo permite atender as diferentes demandas do paciente, sendo amplamente
utilizado na pratica clinica (Dias et al., 2010; Milbrath et al., 2012).

Por outro lado, a abordagem interdisciplinar promove maior interacdo entre os
profissionais, baseada na troca de conhecimentos e na construgdo conjunta dos
objetivos terapéuticos (Maia, 2011; Pasculli; Baleotti; Omote, 2012). Nesse modelo,
ha uma visdo mais global do paciente, favorecendo interven¢des mais coordenadas,
além de contribuir para a inclusdo social e escolar e para o uso integrado de
tecnologias assistivas (Schirmer et al., 2007; Oliveira; Assis; Garotti, 2014).

A atuacao transdisciplinar representa um nivel mais avancado de integracéo, no qual
ocorre compartiihamento de saberes e flexibilizagdo das fronteiras entre as
disciplinas, com foco centrado no paciente (Miyahira et al., 2010). Nesse contexto, a
comunicacao entre os profissionais €& continua, favorecendo a construcdo de
estratégias terapéuticas mais eficazes e individualizadas (André et al., 2025).

O Método de Estimulagao Integrada Intensiva (MEII®) tem se destacado como uma
abordagem inovadora na reabilitacdo neuroldgica, fundamentada na integracédo de
diferentes areas da saude em um modelo transdisciplinar de cuidado (RAYMUNDO,;
ALMEIDA, 2024; RAYMUNDO; ALMEIDA, 2023a; RAYMUNDO; ALMEIDA, 2023b).
Esse método baseia-se na intensidade, repetigdo e funcionalidade das intervengoes,
com o objetivo de potencializar a neuroplasticidade e promover ganhos motores,
cognitivos e funcionais mais significativos (André et al., 2025). Estudos recentes
também evidenciam melhora na independéncia funcional, forgca muscular e aspectos
sensoriais € comunicativos dos pacientes submetidos ao método, reforgando sua
aplicabilidade clinica (André et al., 2025).

A literatura aponta que intervengdes intensivas e integradas podem potencializar os
resultados terapéuticos, especialmente em populagdes com alteragbes neuroldgicas
(Dias et al., 2010). Nesse contexto, o MEII® vem sendo descrito como uma
abordagem promissora, associada a melhorias significativas nos desfechos clinicos e
na qualidade de vida dos pacientes, embora ainda haja necessidade de estudos com
maior rigor metodoldgico para consolidar suas evidéncias cientificas (Raymundo;
Almeida, 2024; André et al., 2025).
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Além disso, observa-se a necessidade de maior envolvimento familiar no processo
terapéutico, bem como a realizagdo de estudos com delineamentos metodoldgicos
mais rigorosos, a fim de consolidar as evidéncias cientificas nessa area (Paiva;
Silveira, 2016; Almeida Junior, 2015). A ampliacdo das pesquisas também é
fundamental para fortalecer praticas baseadas em evidéncias e melhorar os
desfechos clinicos (Assis; Moreira, 2024).

Dessa forma, a organizagdo deste estudo contempla os seguintes aspectos:
conceitos de Paralisia Cerebral, modelos de atuacao profissional, diferencas entre
abordagens terapéuticas e impacto dessas intervengdes na funcionalidade dos
pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo encontra-se em fase inicial de desenvolvimento, representando
uma etapa de construgao tedrica que sera aprofundada posteriormente.

A partir da literatura analisada, observa-se que a Paralisia Cerebral impacta
significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos, exigindo
abordagens terapéuticas amplas e integradas. Nesse contexto, a fisioterapia
desempenha papel fundamental na reabilitagdo, atuando na promogao do controle
motor, prevencao de complicacdes e estimulo a independéncia funcional.

Embora a abordagem multidisciplinar ainda seja a mais frequentemente utilizada,
modelos interdisciplinares e transdisciplinares vém ganhando destaque por promover
maior integragao entre os profissionais e melhores desfechos clinicos.

Métodos intensivos, como o MEII®, apresentam potencial promissor ao estimular a
neuroplasticidade por meio de intervengdes integradas e centradas no paciente. No
entanto, ainda sdo necessarios estudos mais robustos para validar sua eficacia e
consolidar sua aplicacéo na pratica clinica.

Conclui-se que, independentemente do modelo de atuagdo adotado, a fisioterapia é
essencial na reabilitacdo de pacientes com Paralisia Cerebral, contribuindo
significativamente para a melhora da funcionalidade, autonomia e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE

Paralisia  Cerebral. Fisioterapia. = Multidisciplinaridade. Interdisciplinaridade.
Transdisciplinaridade. Neuroplasticidade.
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