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INTRODUCAO

As IRAS (Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude) sédo consideradas
infecgdes que sao adquiridas apos a realizacdo de procedimentos assistenciais ou
guando surgem durante a internagao, desde que nao estejam presentes antes dos
procedimentos ou da internagdo. Nos pacientes oncoldgicos, as IRAS sdo uma
complicagao preocupante, visto que contribuem para o agravamento do quadro
clinico dos pacientes e para o aumento das taxas de mortalidade associadas ao
cancer (Santos, 2024).

Os pacientes acometidos pelo cancer, sao frequentemente submetidos a diversos
tratamentos, como a quimioterapia, a radioterapia, as cirurgias, terapias-alvo,
causando o comprometimento significativo das defesas imunoldgicas. Dessa
maneira, as condicdes como a neutropenia, a mucosite e as alteragcbes da
integridade da pele e das mucosas, aumentam de maneira expressiva o risco de
infeccdes bacterianas, fungicas e as virais (Silva et al., 2026).

Diante disso, a atuagdo da enfermagem é fundamental para a seguranga do
paciente oncoldgico, pois estes profissionais sao envolvidos diretamente nos
cuidados a estes pacientes. Sendo a equipe de enfermagem a responsavel por
garantir a assisténcia segura, livre de danos, com base em uma avaliagao
criteriosa, na identificagao precoce dos riscos e do emprego de medidas baseadas
em evidéncias (Guimaraes et al., 2022).

Devido ao aumento crescente de pacientes oncolégicos em hospitais, a
predisposicao das IRAS tornam-se evidentes. Assim, a prevencao das infecgdes &
um elemento essencial para a qualidade do cuidado prestado, impactando de
maneira direta nos resultados dos quadros clinicos, no tempo de internacéo e na
morbimortalidade destes pacientes (Santos, 2024). Portanto, esse estudo é
justificado devido a alta vulnerabilidade dos pacientes oncoldgicos frente as IRAS,
sendo indispensavel a busca de estratégias para o fortalecimento da seguranga do
paciente e para a qualificacdo dos profissionais.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar as principais
estratégias realizadas para a prevencao de infecgdes relacionadas as IRAS em
pacientes acometidos pelo cancer.



METODO

Este estudo € uma pesquisa bibliografica, qualitativa, com o objetivo de analisar as
principais estratégias realizadas pela enfermagem para a prevengao das infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) em pacientes oncoldgicos. A reviséo foi
conduzida através das seguintes etapas: a definicdo do tema, o estabelecimento
dos critérios de incluséo e exclusao, a busca na literatura atual, a analise critica dos

estudos e a sintese dos principais resultados.

A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e Google Scholar, no
periodo de margo a abril de 2026. Com os seguintes descritores para a selegao dos

artigos: “infecgdes relacionadas a assisténcia a saude”, “oncologia”,

enfermagem” e “seguranca do paciente".

cuidados de

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos idiomas portugués, no
periodo de 2022 a 2026, que abordassem o tema sobre a prevencao de IRAS em
pacientes oncolégicos e a atuacdo da enfermagem. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos incompletos, resumos, dissertagdes, teses e trabalhos que nao
faziam parte do objetivo da pesquisa.

Ao total, a busca sobre as IRAS identificou o total de 15.800 resultados. Apds a
filtracdo das publicagbes mais recentes, dos ultimos 4 anos, que envolvessem 0s
cuidados de enfermagem e a segurancga do paciente e em portugués, o numero de
artigos disponiveis tornou-se 1.640. Apos analisar e considerar os critérios de
exclusao foram descartados os artigos ndo correspondentes ao objetivo do estudo.
Assim, 6 artigos foram selecionados de modo que abrangiam os critérios
estabelecidos. Ao final, os estudos foram analisados de forma descritiva e
comparativa, permitindo a identificagdo das principais evidéncias relacionadas as
estratégias de prevencgao das infeccdes e o papel da enfermagem na assisténcia
ao paciente oncologico.

Tabela 1 — Sintese dos estudos escolhidos para a pesquisa bibliografica, sobre a atuagao da
enfermagem e a prevencao de infec¢cdes em pacientes oncolégicos.
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Evidencia a importancia
Analisar alda assisténcia
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I 1
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Guimarae |Revista paciente e os cuidados |relacionadas a|seguras e protocolos
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Brazilian Journal e atuacéao da|do cuidado integral,
. A assisténcia de ¢ ) . 9
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I 1
~ . Destaca a eficacia de
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Silva et al., | Medical and oA protocolos de
O assisténcia em|IRAS em ~
2026 Biosciences . - : prevengao e o]
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Research . . . . monitoramento
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. . continuo para a
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REVISAO DE LITERATURA

Os estudos analisados se convergem ao evidenciarem que a seguranga do
paciente oncoldgico, principalmente em ambientes onde sdo atendidos pacientes
de alta complexidade como as UTIs, € um processo que depende de diversos
fatores, influenciadas pela vulnerabilidade do sistema imunoldgico, a complexidade
terapéutica e pela qualidade da assisténcia de enfermagem. Assim, Silva et al.
(2023) fazem o destaque para
imunossupressao decorrente do cancer e dos tratamentos, que fazem com que
aumente significativamente o risco para a ocorréncia de eventos adversos e de
infecgbes, requerendo o monitoramento de maneira continua e assisténcia rigorosa
de maneira padronizada.

(2026), Santos

(2024) e Pereira et al.

Referente as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), os autores Silva
et al. (2026) e Pereira et al. (2023) apontam que a prevengao depende da
identificacao rapida dos riscos e da aplicagao dos protocolos existentes. A medida
central para a redugdo da disseminagao e transmissao de microrganismos € a
higienizacdo das maos, porém ainda ha baixa adesdo desta pratica pelos
profissionais de enfermagem (Pereira et al. 2023).



Entre as IRAS mais conhecidas, destacam-se as relacionadas a utilizagdo de
dispositivos invasivos, como a ventilagdo mecanica, o cateter venoso central e as
sondas vesicais. Nesse sentido, a pneumonia associada ao uso de ventilagdo
mecanica, a infecgdo de infecgao sanguinea e a ITU (Infecgdo do Trato Urinario)
relacionado ao uso do cateter sdo eventos adversos que ocorrem frequentemente,
sendo associados ao aumento da morbidade e mortalidade, no prolongamento do
tempo da internagdo e no aumento dos gastos do hospital (Silva et al., 2026).

Nesse sentido, Silva et al. (2026) enfatizam a efetividade dos bundles de prevengao
relacionados aos dispositivos invasivos, como por exemplo, a ventilagdo mecanica
(VM), o cateter venoso central (CVC) e a sondagem vesical, destacando a
importancia de realizar a avaliacdo diaria da necessidade de permanéncia destes
dispositivos no paciente. O manejo adequado dos dispositivos vasculares, como o
PICC (Cateter Central de Insercao Periférica) e o Port-a-Cath € essencial para a
prevengao das complicagbes como as infecgdes, obstrucdes e os extravasamentos,
exigindo que o profissional tenha conhecimento técnico e padronizado das
condutas implementadas (Gomes; Santos; Neto, 2025).

Em pacientes oncoldgicos, essas complicacbes podem evoluir de maneira
agressiva, fazendo-se necessario a utilizacdo de suporte intensivo prolongado, de
antibidticos, de vigilancia clinica de maneira continua e de intervengdes rapidas e
eficazes (Silva et al., 2026).

Sobre a seguranga do paciente, o autor Santos (2024 ) enfatiza ainda que a adogao
dos protocolos de assisténcia, a comunicacao feita de maneira efetiva entre as
equipes e a identificagcado correta do paciente, sdo elementos essenciais para a
reducado dos riscos. Além disso, enfatiza-se a organizagao técnica do cuidado
através dos checklists e dos bundles, a dimensao da relagdo e organizagéo da
seguranga, destacando a importancia de haver o trabalho em equipe e da cultura
institucional de seguranca (Silva et al. 2026; Santos, 2024).

Outro destaque importante é a educacéo permanente em saude. A capacitagao
continua das equipes multiprofissionais € um determinante para a adesao as boas
praticas e para a redugao dos eventos adversos. As intervengcdes educativas com
os estudantes de enfermagem, especialmente através de metodologias ativas,
favorecem o desenvolvimento do pensamento critico, a associag¢ao da teoria e da
pratica, além da consolidagdo dos conhecimentos sobre a seguranga do paciente
em oncologia (Guimaraes et al. 2022).

Enquanto o autor Guimardes et al. (2022) aborda um impacto positivo das
estratégias pedagdgicas durante a formagao académica, Santos (2024) e Gomes,
Santos e Neto (2025) ressaltam que no ambiente de assisténcia, ainda existe
lacunas de conhecimento entre os profissionais, especialmente em relagao a area
oncoldgica e ao manejo das tecnologias em saude. Essa falta de conhecimento
reforga a necessidade de haver uma educacao permanente, estruturada e continua,
para a qualificagdo da pratica assistencial e para fortalecer a cultura de seguranga
(Gomes; Santos; Neto, 2025).

Sobre o papel da enfermagem, os estudos evidenciam que o profissional como o
principal protagonista no cuidado ao paciente oncoldgico. O enfermeiro atua nos
cuidados paliativos, enfatizando sua assisténcia integral ao paciente, de forma
humanizada e centrada nele e na familia, isso, incluindo o manejo dos sintomas
fisicos, emocionais e espirituais (Cordeiro et al. 2024). Além disso, o enfermeiro



desempenha um papel essencial no suporte biopsicossocial e na orientagdo dos
pacientes e dos familiares ao longo de todo o tratamento (Pereira et al. 2023).

A dimensao técnica da pratica de enfermagem evidencia a complexidade do
manejo dos dispositivos, como o catéter venoso central, exigindo um dominio
técnico, uma avaliagao continua e o rigor nas praticas de assepsia (Gomes; Santos;
Neto, 2025). A atuacdo da enfermagem é determinante na implementagado dos
protocolos de prevengdo de infeccbes e para a promogao da segurangca do
paciente, especialmente nos ambientes criticos (Silva et al. 2026; Santos, 2024).

Além disso, € essencial realizar a promo¢ao da autoavaliacdo da assisténcia,
fazendo com que seja reconhecido as possiveis falhas e para o desenvolvimento
de estratégias juntamente com a equipe multiprofissional, fortalecendo a seguranca
do paciente e contribuindo para a redugcéo dos casos de eventos adversos que
decorrem da assisténcia (Guimaraes et al., 2022).

Assim, todos os estudos analisados afirmam que a qualidade da assisténcia na
oncologia depende da articulagdo entre as praticas baseadas em evidéncias na
capacitacao profissional, na comunicagao efetiva e na implementacdo dos
protocolos padronizados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os pacientes oncolégicos apresentam elevada vulnerabilidade as
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, em razao da imunossupressao
decorrente da doenca e dos tratamentos empregados. Nesse contexto, a
enfermagem exerce papel estratégico na implementacdo de medidas preventivas,
monitoramento clinico e promog¢ao da segurancga do paciente.

Destacam-se como medidas eficazes a higienizagdo das maos, adesdo aos
protocolos assistenciais, uso de bundles e manejo adequado de dispositivos
invasivos. Entretanto, persistem desafios relacionados a capacitagao profissional e
adesdo as boas praticas. Assim, recomenda-se o fortalecimento da educacéao
permanente, da cultura de segurancga institucional e da assisténcia humanizada,
visando reduzir eventos adversos e qualificar o cuidado oncolégico. Por fim, é
importante que novos estudos aprofundem sobre esse tema, fazendo a contribuicdo
para o aprimoramento das estratégias assistenciais e para reduzir os eventos
adversos no contexto oncolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude. Oncologia;
Cuidados de Enfermagem. Seguranca do Paciente.
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