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Introdução: O contato pele a pele entre mãe e recém-nascido oferece diversos 

benefícios à estabilidade neonatal, vínculo afetivo e aleitamento materno. 

Todavia, em cesarianas ainda ocorre de forma limitada, evidenciando uma 

lacuna entre teoria e prática. Assim, destaca-se a necessidade de intervenções 

educativas para equipes de saúde. Objetivo: Descrever a implementação de 

uma intervenção educativa voltada ao contato pele a pele em cesarianas. 

Metodologia: Trata-se de um relato de experiência desenvolvido durante o 

estágio no Centro Cirúrgico de uma maternidade de referência no estado do 

Ceará. Inicialmente, realizou-se um estudo do Procedimento Operacional 

Padrão (POP) institucional, recentemente implantado na instituição. Em 

seguida, elaborou-se um roteiro e produziu-se um vídeo de simulação realista, 

com a participação de aproximadamente 10 profissionais de saúde, 



demonstrando a execução adequada do contato pele a pele em cesarianas. 

Posteriormente, o material foi apresentado à equipe, promovendo discussão 

coletiva e análise do protocolo. Resultados: Observou-se uma sensibilização 

dos profissionais, evidenciada por falas sobre a importância do contato pele a 

pele e engajamento na prática, além da identificação de barreiras como 

insegurança na realização do protocolo, alguns questionamentos relacionados a 

sobrecarga de trabalho e fluxo do setor.  Também foram sugeridas melhorias no 

protocolo institucional, visando qualificar a assistência e articular teoria e 

prática. Conclusão: A intervenção favoreceu a adesão e reflexão sobre o 

contato pele a pele em cesarianas, qualificando a assistência de enfermagem 

no centro cirúrgico. 
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