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Introdução: O envelhecimento populacional e as alterações fisiológicas, como a 

redução da mobilidade e instabilidade postural, elevam a vulnerabilidade a 

acidentes domésticos. Nesse contexto, a utilização de tecnologias educativas 

no ambiente hospitalar torna-se essencial para promover a prevenção de 

agravos e o envelhecimento saudável. Objetivo: Relatar a experiência de 

acadêmicas de enfermagem na aplicação de uma cartilha educativa para 

prevenção de queimaduras junto a pessoas idosas. Método: Relato de 

experiência referente a uma intervenção de educação em saúde realizada por 

acadêmicas de enfermagem em um centro de referência em assistência a 



queimados no Ceará nos meses de dezembro de 2025 a fevereiro de 2026. 

Participaram 10 idosos desta atividade educativa. A aplicação da tecnologia 

educativa ocorreu em enfermarias e ambulatórios, utilizando uma cartilha 

estruturada como mediadora. A dinâmica baseou-se em orientações 

individualizadas, leitura compartilhada e diálogo dirigido sobre riscos 

domésticos e medidas de segurança, adaptando a linguagem científica ao 

contexto lúdico. Resultados: A aplicação da cartilha facilitou a mediação do 

conhecimento e a adesão dos idosos às orientações. A estratégia promoveu o 

empoderamento dos idosos, que conseguiram correlacionar o conteúdo lúdico 

com suas realidades domésticas. Observou-se que a intervenção hospitalar foi 

além do tratamento clínico, atuando na prevenção secundária e no 

fortalecimento da autonomia para o autocuidado pós-alta. Conclusão: A 

intervenção demonstrou ser uma ferramenta socialmente relevante para a 

disseminação de práticas preventivas e para a promoção da segurança da 

pessoa idosa. 
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