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INTRODUÇÃO: A sepse pode ser definida como uma síndrome clínica ocasionada por uma 

resposta inflamatória agravada do indivíduo à infecção e é uma das principais causas de 

mortalidade tardia nos hospitais do Brasil¹. Dessa maneira, a aplicação de jogos educativos são 

estratégias que podem diminuir este agravo, pois têm potencial no auxílio à absorção do 

conhecimento quando aplicados com base na realidade vivenciada na assistência em saúde². 

OBJETIVO: Relatar a experiência na implementação de um jogo de tabuleiro como estratégia 

para promover a adesão ao protocolo sepse em hospital da região norte do Ceará. MÉTODO: 

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em um hospital da 

região norte do Ceará, tendo como público a equipe multiprofissional assistencial. Para a 

realização da intervenção os participantes eram divididos em 2 a 4 grupos, cada equipe era 

simbolizada por um marcador no tabuleiro, o facilitador dispunha de algumas perguntas-chave 

relacionadas ao protocolo sepse. A cada acerto, avançava uma casa, em caso de erro permanecia 

no lugar, algumas casas havia desafios extras. A dinâmica pautou-se sobre sinais de suspeita da 

sepse, coleta da hemocultura, tempo para administração da antibioticoterapia, reposição 

volêmica, droga vasoativa de escolha e reavaliações. Após cada resposta havia um feedback 
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para os participantes. RESULTADOS: Durante o jogo observou-se engajamento da equipe, 

abrindo espaço para discussões e apontamentos de eventos que ocorrem na prática, 

principalmente relacionado ao tempo máximo de administração da antibioticoterapia. 

CONCLUSÃO: Foi notório que a aplicação de metodologia ativa como ferramenta para 

melhorar a adesão a protocolos institucionais é de suma importância, porque gera engajamento 

e propicia um diálogo mais próximo com os profissionais envolvidos no cuidado ao paciente, 

com potencial para melhorar os desfechos clínicos. Ressalta-se que metodologias como esta 

tem um baixo custo de aquisição, tendo potencial de replicação em outros serviços.  
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DESCRITORES: Sepse; Educação em Saúde; Jogo educativo.  

EIXO TEMÁTICO: Produção cientifica, tecnologias e inovação em Enfermagem. 
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