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Introducio: A saude mental constitui um dos principais desafios da Aten¢ao Priméria a Saude,
considerando o aumento significativo de usudrios com queixas relacionadas a ansiedade,
depressao, estresse e sofrimento psiquico. Esses agravos impactam diretamente na qualidade de
vida, nas rela¢des familiares, no desempenho laboral e na adesdo ao tratamento das condi¢des
cronicas. Nesse contexto, a Atencdo Primdaria a Satde desempenha papel fundamental na
identificacdo precoce, acolhimento e acompanhamento longitudinal dessas demandas, por meio
de acodes individuais e coletivas. As estratégias grupais destacam-se como importantes
ferramentas de cuidado em saude mental, pois favorecem a escuta qualificada, o
compartilhamento de experiéncias, o fortalecimento de vinculos e o apoio mutuo entre os
participantes. Além disso, os grupos possibilitam intervencdes educativas, terapéuticas e de
promogdo da saude, contribuindo para o enfrentamento do sofrimento psiquico e para o
desenvolvimento de habilidades de autocuidado. Na realidade da atencdo basica, observa-se que
muitos usudrios apresentam sofrimento emocional relacionado a fatores sociais, econdmicos e
familiares, sendo frequentes os relatos de sobrecarga, conflitos familiares, luto, isolamento social
e uso continuo de psicofarmacos. Diante dessa realidade, a cria¢do de grupos de saide mental
surge como estratégia de cuidado ampliado, permitindo abordagem coletiva e humanizada.
Assim, a implementacdo de encontros semanais de saide mental em unidade de atengdo primaria
configura-se como intervengdo relevante, possibilitando acolhimento, escuta, troca de
experiéncias e fortalecimento da rede de apoio entre os usudrios, além de favorecer o vinculo
com a equipe de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da implementa¢ao de um grupo de saude
mental com encontros semanais em um Centro de Saude, destacando as estratégias utilizadas e
os impactos observados na assisténcia aos usuarios. Método: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado em um Centro de Satde da Atengdo Priméria, por meio
da implementacao de um grupo de satide mental com encontros semanais durante o ano de 2025.
A atividade foi organizada pela equipe da unidade, com participacdo de usuarios acompanhados
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pelo servico, que apresentavam queixas relacionadas a ansiedade, depressdo, sofrimento
emocional, estresse e dificuldades psicossociais. Os participantes eram convidados durante
atendimentos individuais, visitas domiciliares dos agentes comunitarios de saude e pela equipe
de enfermagem, sendo priorizados usudrios com necessidade de apoio emocional e
acompanhamento em saude mental. Os encontros ocorreram semanalmente em espacgo
disponibilizado pela unidade de satde, com duragdo média de 60 minutos. A metodologia
utilizada foi baseada em rodas de conversa, escuta qualificada, dinamicas de grupo, orientagdes
em saude e atividades de promog¢do do autocuidado. Durante os encontros, foram abordados
temas como ansiedade, depressao, autoestima, relacoes familiares, manejo do estresse, qualidade
do sono, uso correto de medicacdo, importancia da atividade fisica e fortalecimento da rede de
apoio. As atividades eram conduzidas de forma participativa, estimulando os usuarios a
compartilharem experiéncias, dificuldades e estratégias de enfrentamento. Também foram
realizadas dindmicas de integracdo, momentos de relaxamento, incentivo a expressao emocional
e fortalecimento do vinculo entre os participantes. Resultados: Observou-se boa adesdo dos
usudrios ao grupo de saude mental, com participagdo ativa durante os encontros semanais. Os
participantes demonstraram interesse nas atividades propostas, contribuindo com relatos
pessoais, troca de experiéncias e apoio mutuo. Durante as rodas de conversa, foram identificadas
demandas relacionadas a ansiedade, depressdo, conflitos familiares, sobrecarga emocional,
solidao e dificuldades financeiras. Os encontros possibilitaram espaco de escuta e acolhimento,
permitindo que os usuarios expressassem sentimentos e vivéncias frequentemente ndo abordados
nos atendimentos individuais. Notou-se que muitos participantes relataram melhora emocional
apds a participacdo no grupo, destacando a importincia do apoio coletivo e da troca de
experiéncias. Além disso, observou-se fortalecimento do vinculo entre usudrios e equipe de
saude, com aumento da procura por acompanhamento na unidade. Houve também incentivo a
adesdo ao tratamento medicamentoso € ndo medicamentoso, bem como maior participacdo dos
usuarios em outras atividades da unidade. Outro aspecto relevante foi o fortalecimento da rede
de apoio entre os proprios participantes, que passaram a compartilhar estratégias de
enfrentamento, encorajamento e apoio emocional. O grupo também contribuiu para reducao do
isolamento social, promovendo interacao e socializacdo. Considerag¢des Finais: A experiéncia
da implementacdo do grupo de satide mental na atengdo primaria demonstrou-se uma estratégia
eficaz para o cuidado integral dos usuarios, promovendo acolhimento, escuta qualificada e
fortalecimento de vinculos. Os encontros semanais favoreceram a troca de experiéncias, 0 apoio
mutuo e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento do sofrimento psiquico. O grupo
contribuiu para melhoria da intera¢do social, maior vinculo com a equipe e incentivo ao
autocuidado, evidenciando a importancia de agdes coletivas voltadas a saude mental no ambito
da atengdo primaria. Dessa forma, iniciativas como essa devem ser estimuladas, considerando
seu potencial de promocao da satude, prevengdo de agravos e qualificacdo da assisténcia.
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