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INTRODUGAO

As Doengas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) tém ganhado cada vez mais
destaque como um problema relevante de saude publica, principalmente no Brasil,
onde o envelhecimento da populagdo e as mudancas nos habitos de vida
contribuem para o aumento desses casos (Eberhardt; Kawa et al, 2026). Nesse
cenario, a hipertensao arterial e o diabetes mellitus se destacam por serem doencas
frequentes e que exigem cuidado continuo. A hipertensao, por muitas vezes nao
apresentar sintomas, acaba sendo descoberta tardiamente, enquanto o diabetes,
alem de bastante comum, pode levar a diversas complicagcbes quando nao
controlado adequadamente (Vieira et al., 2026; Watanabe, 2026).

Além disso, a dificuldade em manter o tratamento correto e adotar habitos mais
saudaveis ainda € um desafio importante, afetando diretamente a qualidade de vida
das pessoas (Santos , 2026). Por isso, a educagao em saude se torna essencial,
ajudando os individuos a entenderem melhor suas condi¢des e a cuidarem de si no
dia a dia. A atuacdo dos profissionais de saude, principalmente na Atencao
Primaria, também ¢é fundamental nesse processo, apesar das dificuldades
enfrentadas nos servigos (Carmo et al., 2025; Silva et al, 2025). Dessa forma, é
importante fortalecer acbées que unam orientacdo, acompanhamento e uso de
tecnologias em saude, buscando melhorar a ades&o ao tratamento e promover mais
qualidade de vida (Reis, 2026; ANVISA, 2024).

METODO

Este trabalho foi desenvolvido no contexto de um projeto de extensao, tendo como
base a analise de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Foram
considerados estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionados em
bases de dados académicas como SciELO, LILACS, PubMed e Periédicos CAPES,
a partir do uso de palavras-chave especificas. Foram excluidos materiais
duplicados, resumos de eventos, publicacdes sem revisao por pares e estudos que
nao apresentavam relacdo com o tema proposto. Inicialmente, foram identificados
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28 artigos, dos quais 10 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Esses
estudos tiveram seus textos completos analisados de forma criteriosa, contribuindo
para a construgao de um referencial tedrico consistente.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto surge diante da necessidade de ampliar o conhecimento da populagéo
sobre doengas crénicas como diabetes e hipertensao, que tém grande impacto no
cotidiano e na qualidade de vida. Muitas pessoas ainda apresentam dificuldades
em compreender essas condicdes, seus riscos e a importancia do cuidado
continuo, 0 que pode levar a complicagcdes evitaveis. Além disso, observa-se a
presenca de habitos de vida inadequados, como alimentagdo pouco saudavel,
sedentarismo e uso incorreto de medicamentos, associados a baixa adesdo ao
acompanhamento regular de saude. Nesse contexto, torna-se fundamental
desenvolver agdes que promovam a conscientizagao, orientem sobre praticas
saudaveis e reforcem a importancia do autocuidado, contribuindo para a prevengao
de agravos e para a melhoria da qualidade de vida dos individuos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstram que a hipertenséo arterial e o diabetes mellitus seguem
como condicdes de alta prevaléncia, especialmente entre a populacdo idosa,
impactando significativamente a qualidade de vida e exigindo acompanhamento
continuo (Eberhardt et al ;2026). Observou-se que a dificuldade de compreensao
sobre essas doencgas, aliada ao carater silencioso da hipertensao e a complexidade
do manejo do diabetes, contribui para o surgimento de complica¢des. Além disso,
a baixa adesao ao tratamento medicamentoso e as mudancas no estilo de vida
permanece como um desafio importante, interferindo diretamente nos resultados
clinicos (Santos et al., 2026).

A discusséo evidencia que a educagao em saude desempenha papel fundamental
no fortalecimento do autocuidado, especialmente quando utiliza estratégias
acessiveis e interativas, favorecendo maior engajamento dos pacientes (Vieira et
al., 2026). Destaca-se ainda a relevancia da atuagao dos profissionais de saude na
Atencéao Primaria, principalmente do enfermeiro, tanto no acompanhamento quanto
na prevencao de complicagdes, apesar das limitagcdes estruturais e organizacionais
presentes no servigo (Carmo et al., 2025; Duarte, 2025; Silva; Pequeno, 2025).
Nesse sentido, o uso de ferramentas como o e-SUS APS e a atencéo a seguranca
de tecnologias em saude também contribuem para qualificar o cuidado (Reis, 2026;
ANVISA, 2024), reforcando a necessidade de integragdo entre assisténcia,
educacao e gestao para melhorar a adesao ao tratamento e promover melhores
condicdes de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Diante do que foi apresentado, fica evidente que a hipertensao arterial e o diabetes
mellitus continuam sendo importantes desafios para a saude publica,
principalmente pelo impacto que causam na qualidade de vida das pessoas e pelas
dificuldades relacionadas ao controle dessas doencgas no dia a dia (Eberhardt et al
;2026). Ao longo do trabalho, foi possivel perceber que a baixa adesédo ao
tratamento, muitas vezes associada a dificuldade de compreenséo e a auséncia de
acompanhamento continuo, contribui para o agravamento dos quadros clinicos
(Santos et al., 2026).

Nesse sentido, reforca-se a importancia das a¢des de educagdo em saude como
ferramenta fundamental para promover o autocuidado e incentivar mudangas no
estilo de vida (Vieira et al., 2026). Além disso, a atuagao dos profissionais de saude,
especialmente na Atengao Primaria, mostra-se essencial para 0 acompanhamento
dos pacientes, mesmo diante de limitagdes existentes nos servigos (Carmo et al.,
2025; Silva; Pequeno, 2025; Duarte, 2025). Assim,

destaca-se a necessidade de fortalecer estratégias que integrem orientacéao,
acompanhamento e uso adequado de tecnologias em saude, contribuindo para a
melhoria da adesdo ao tratamento e da qualidade de vida (Reis, 2026; ANVISA,
2024).

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNTs). Diabetes
Mellitus, Hipertenséo Arterial, Qualidade de Vida. Atencdo Primaria a Saude.
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