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INTRODUGAO

A deficiéncia deve ser compreendida como uma condicdo multifatorial que
envolve ndo apenas alteragdes biolégicas, mas também a interagcéo do individuo
com o ambiente em que esta inserido. Nesse sentido, a limitagdo funcional ndo
depende exclusivamente da condigao clinica, mas também das barreiras fisicas,
sociais e atitudinais presentes no meio (OMS, 2003).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, uma parcela significativa da
populagcdo mundial vive com algum tipo de deficiéncia, sendo esta considerada
uma importante questao de saude publica. No Brasil, essa realidade também se
destaca, especialmente em individuos com limitagdes motoras, que
frequentemente encontram dificuldades no acesso a espacgos urbanos e servigos
essenciais (OMS, 2022; IBGE, 2021).

A Atencao Primaria a Saude tem papel fundamental na promog¢ao da equidade,
atuando na identificacdo das necessidades dessas pessoas € no
desenvolvimento de estratégias de cuidado integral. No entanto, ainda existem



CONCCEPAR | . concempr iN2= 7 s

202

desafios relacionados a acessibilidade e a inclusdo, o que compromete a
qualidade da assisténcia prestada (Brasil, 2010).

Nesse contexto, o fisioterapeuta neurofuncional possui atuagcdo essencial na
reabilitacdo e promogao da independéncia funcional, contribuindo para melhora
da mobilidade, equilibrio e desempenho nas atividades de vida diaria. Além
disso, esse profissional também atua na orientacdo sobre adaptacdes
ambientais e uso de tecnologias assistivas (Brasil, 2015).

Assim, torna-se fundamental analisar como o0s espacos urbanos estao
organizados e se estes realmente atendem as necessidades da populagdo com
deficiéncia, garantindo autonomia, seguranca e participagdo social (ABNT,
2020).

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, descritiva,
de abordagem qualitativa, realizada na cidade de Campo Mourdo, com o objetivo
de analisar as condi¢cdes de acessibilidade e funcionalidade de pessoas com
deficiéncia em espacos publicos de uso coletivo.

Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica sobre acessibilidade,
inclusdo social e funcionalidade, utilizando como base documentos normativos e
cientificos, como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, a
Norma Brasileira NBR 9050 e a Classificagao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude.

Posteriormente, foram selecionados locais publicos para observacao, incluindo
unidades de saude, pracgas, instituicdes de ensino e espacos destinados ao lazer,
por apresentarem grande circulagdo de pessoas e relevancia social dentro do
municipio.

A coleta de dados foi realizada por meio de observacao direta dos ambientes,
utilizando um checklist elaborado pelos autores para avaliar a presenca de
rampas de acesso, corrimaos, largura das portas, condi¢bes das calcadas,
sanitarios adaptados, sinalizacdo acessivel e possiveis barreiras arquitetdonicas.

As informacbes obtidas foram registradas por meio de anotacdes descritivas,
permitindo a analise comparativa dos locais observados, com a finalidade de
identificar fatores facilitadores e barreiras relacionadas a acessibilidade e a
participacao social da pessoa com deficiéncia.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

Apesar da existéncia de leis que garantem os direitos das pessoas com
deficiéncia, observa-se que muitos espacos urbanos ainda nao estdo
devidamente preparados para atender as necessidades dessa populagao. Na
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pratica, individuos com deficiéncia enfrentam dificuldades frequentes
relacionadas a locomogdo, ao acesso a servicos e a participacdo social,
principalmente em decorréncia da auséncia de adaptagbes estruturais
adequadas.

Grande parte dessas barreiras passa despercebida pela populagdo em geral,
porém impacta diretamente a autonomia e a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia. A falta de acessibilidade compromete ndo apenas o deslocamento,
mas também 0 acesso a servigos essenciais, como saude, educacéao e lazer,
limitando a independéncia funcional desses individuos.

Além disso, destaca-se que muitas dessas dificuldades ndo estdo associadas
exclusivamente a condicdo clinica do individuo, mas sim a forma como o
ambiente esta organizado. Espagos urbanos mal planejados, calgadas
irregulares, auséncia de rampas e sinalizagdo inadequada sdo fatores que
contribuem para a exclusdao social e redugao da participagcdo ativa na
comunidade.

Dessa forma, o problema central deste estudo esta relacionado a presenca de
barreiras arquitetbnicas, urbanisticas e sociais que dificultam a inclusdo e
comprometem a funcionalidade das pessoas com deficiéncia. Assim, torna-se
fundamental analisar essas condi¢des, a fim de promover reflexdes e propor
melhorias que favoregam a acessibilidade e a equidade no ambiente urbano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos locais avaliados evidenciou que a acessibilidade ainda apresenta
falhas significativas, mesmo em espacos publicos de grande circulagao.

Foram observadas inadequagdes como:

. Rampas inexistentes ou fora dos padroes
. Calgadas irregulares

. Auséncia de corrimaos

. Falta de sanitarios adaptados

. Sinalizacao insuficiente

Essas condigdes dificultam a mobilidade e comprometem a seguranca dos
usuarios, especialmente cadeirantes e pessoas com deficiéncia visual.

Além das barreiras fisicas, também foram identificados aspectos relacionados a
falta de planejamento urbano inclusivo e a auséncia de conscientizagao social
sobre a importancia da acessibilidade.
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De acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), a
funcionalidade esta diretamente relacionada a interagcao entre o individuo e o
ambiente. Dessa forma, ambientes n&o acessiveis contribuem para a limitagao
da participacao social e aumento da dependéncia.

Os resultados reforcam que a acessibilidade deve ser pensada de forma ampla,

indo além de adaptag¢des estruturais, incluindo também aspectos sociais e
organizacionais.

Figura 1: Locais de Acessibilidade para PcD.
. 4

Fonte: Arquivo Pessoal (2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao deste estudo permitiu compreender a importancia da acessibilidade
na promocao da autonomia e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.
Observou-se que, apesar dos avangos legislativos, ainda existem diversas
barreiras que dificultam a inclus&do social e 0 acesso pleno aos espagos urbanos.

Dessa forma, torna-se necessario investir em melhorias estruturais,
planejamento urbano inclusivo e conscientizagao da sociedade, visando garantir
o direito de ir e vir de toda a populagéo.

Além disso, destaca-se o papel do fisioterapeuta na promocgao da funcionalidade
e na orientacdo quanto a adaptacdo do ambiente, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade; Funcionalidade; Inclusdao social;
Deficiéncia; Fisioterapia neurofuncional.
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