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Introduc¢do: O traumatismo cranioencefalico (TCE) configura-se como uma das principais causas de
morbimortalidade em todo o mundo, especialmente em contextos de trauma de alta energia. Sua relevancia clinica
estd associada ndo apenas a gravidade das lesdes primdrias, mas, sobretudo, ao desenvolvimento de lesdes
secundarias, frequentemente evitaveis. Nesse cenario, a abordagem inicial desempenha papel fundamental, uma
vez que intervengdes precoces podem modificar significativamente a evolucao clinica dos pacientes. Objetivo:
Analisar a abordagem inicial do traumatismo cranioencefalico e suas implica¢des para o desfecho clinico.
Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da andlise de artigos cientificos e
diretrizes disponiveis nas bases PubMed e NCBI. Foram incluidos estudos que abordam o manejo inicial do TCE,
com énfase na avaliagdo primaria, nas intervengdes nas primeiras horas apds o trauma e nos fatores relacionados
ao prognostico clinico. Resultados: A abordagem inicial do TCE baseia-se na avaliagdo sistematizada segundo
o protocolo ABCDE do trauma, priorizando a manutengdo da via aérea, adequada oxigenacdo e estabilidade
hemodinamica. Nessa perspectiva, evidéncias apontam que a prevengao de hipoxia e hipotensdo ¢ determinante
para reduzir a ocorréncia de lesdo cerebral secundéria. A utilizagdo da Escala de Coma de Glasgow permite a
estratificacdo da gravidade e auxilia na tomada de decisdo clinica. Além disso, intervengdes precoces, como
monitorizagdo neuroldgica, controle da pressdo intracraniana e realizagdo de exames de imagem, demonstram
impacto positivo nos desfechos clinicos. Dessa forma, o tempo de atendimento e a aplicacdo de protocolos
padronizados também se destacam como fatores essenciais para a redug¢do da mortalidade e das sequelas
neurologicas. Conclusdo: A abordagem inicial adequada do traumatismo cranioenceféalico esta diretamente
relacionada & melhora dos desfechos clinicos. Portanto, a implementacdo de protocolos sistematizados e a
realizagdo de intervengdes precoces sdo fundamentais para reduzir complicagdes e mortalidade, reforgando a
importancia da capacitagdo das equipes de emergéncia no manejo desses pacientes.
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