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Introdução: A emergência respiratória é caracterizada pela incapacidade do sistema 

respiratório em manter trocas gasosas adequadas, resultando em hipóxia, 

hipercapnia ou ambas, podendo evoluir rapidamente para insuficiência respiratória 

aguda. Essa condição pode ocorrer em diferentes situações clínicas, como infecções 

respiratórias, doenças pulmonares crônicas descompensadas, distúrbios 

neuromusculares e alterações cardiovasculares. Objetivo: O referido estudo tem 

como objetivo destacar os procedimentos adotados durante uma emergência 

respiratória, destacando a importância da identificação precoce dos sinais, da 

imediata intervenção e da aplicação adequada de medidas de primeiros socorros. 

Além disso busca-se entender o impacto dessas condutas na diminuição de 

agravamento e melhoria do prognostico do paciente. Metodologia: Este é um estudo 

de revisão bibliográfica, onde foram utilizados sites de busca, como PUBMED e 

SCIELO, através das palavras-chave: resumos, estrutura linguística, congressos, 

artigos científicos.. Resultados: O manejo adequado de emergências respiratórias, 

quando baseado na identificação precoce de sinais clínicos e na aplicação imediata 

de intervenções, mostrou melhora significativa nos desfechos dos pacientes. 

Conclusões:  Dessa forma torna-se evidente que a identificação e intervenção rápida 

é fundamental para evitar agravamentos. O uso adequado de medidas de suporte 

pode contribuir significativamente para estabilização do paciente, melhorando seu 

prognóstico, reforçando a necessidade do preparo profissional para tais situações. 
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