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Introducdo: As emergéncias e urgéncias oftalmoldgicas representam uma demanda frequente nos servicos de
pronto atendimento, e, até mesmo na atencao basica, englobando desde condi¢des benignas até condi¢des que
possibilitam o risco de perda visual irreversivel. Entre as principais queixas clinicas destacam-se olho
vermelho, dor ocular, trauma e diminuicdo da acuidade visual. A abordagem inicial adequada, que ocorre
principalmente por médicos generalistas, ¢ essencial para o melhor prognodstico possivel, uma vez que a
identificag¢do precoce de sinais de gravidade pode evitar complicagdes severas no quadro. Objetivo: Analisar
literaturas que permeiam a tematica do manejo inicial das principais emergéncias oculares, com énfase no
atendimento inicial. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de busca
em bases de dados, por exemplo SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
“emergeéncias oftalmologicas”, “olho” e “urgéncia ocular”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10
anos, em portugués e inglés, que abordassem diagndstico e condutas iniciais em contexto de urgéncia ocular.
Resultados: A revisao literaria evidenciou que as emergéncias oftalmologicas mais prevalentes incluem
conjuntivites, ceratites, glaucoma agudo, uveites, descolamento de retina e traumas oculares, por exemplo por
corpo estranho. Junto a isso, vale destacar que a anamnese direcionada, associada a exame fisico basico, no
qual tem-se a avaliagdo da acuidade visual, inspecdo ocular e reflexos pupilares, ¢ primordial para o
diagnostico inicial eficaz, ja que sinais e sintomas, como dor intensa no globo ocular, perda visual subita,
fotofobia, ardéncia e derrames oftdlmicos, além de hiperemia ciliar, com base na historia da doenga podem
ser indicativos de gravidade e de encaminhamento urgente para avaliagdo por especialista. Além disso,
intervengdes iniciais simples, como protecdo ocular, remocao de corpo estranho e inicio de terapias basicas,
como lubrificag¢ao e antibidtico terapia, podem impactar positivamente o desfecho caso clinico. Conclusao:
O manejo inicial adequado das emergéncias oculares no atendimento geral ¢ determinante para a preservagao
da visao e o auxilio médico eficiente. A capacitacdo dos profissionais de saude e a sistematizacao da
abordagem clinica sobre situacdes oftalmoldgicas emergenciais sdo essenciais para garantir atendimento

eficiente e reducao de complicagdes.
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