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Introducio: A rabdomiolise ¢ uma sindrome caracterizada pela necrose do musculo esquelético, bastante
presente em pacientes com fasciite necrotizante. O efeito nefrotoxico da mioglobina liberada e da intensa
resposta inflamatoéria sistémica induz um quadro de Insuficiéncia Renal Aguda (IRA). Assim, a
compreensdo desse mecanismo ¢ importante para o reconhecimento prévio e o manejo do paciente na
emergéncia. Objetivo: Analisar a rabdomiolise como fator associado a insuficiéncia renal aguda em
pacientes com fasciite necrotizante, compreendendo os mecanismos fisiopatoldgicos e a importancia do
reconhecimento precoce na emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em
abril de 2026 nas bases de dados PubMed/MEDLINE e LILACS. Foram utilizados descritores controlados
(MeSH/DeCS) incluindo os seguintes termos em inglés: “Rhabdomyolysis” AND “Acute Kidney Injury”
AND “Necrotizing Fasciitis”. Na base LILACS, foram utilizados os descritores equivalentes em portugués e
inglés, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo: “Rabdomidlise” AND “Lesao
Renal Aguda” AND “Fasciite Necrosante”. Foram aplicados filtros para inclusdo de estudos publicados no
periodo de 2014 a 2026, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, considerando apenas artigos com texto
completo disponivel. Resultados: A analise clinica indica que a rabdomiolise ¢ uma complicagdo frequente
em pacientes com fasciite necrotizante grave, sendo um mecanismo importante para o desenvolvimento de
Insuficiéncia Renal Aguda (IRA), porquanto a destruicdo tecidual causada pela infeccdo compromete os
musculos, levando a necrose das fibras esqueléticas e a liberacdo de substancias intracelulares na corrente
sanguinea, como mioglobina, eletrolitos e creatinofosfoquinase (CK). A mioglobina se acumula nos tibulos
renais, exercendo efeito nefrotdoxico e prejudicando a funcdo tubular. Nesse contexto, sintomas como
mialgia, fraqueza muscular, urina escura e reducdo do débito urindrio reforcam a importancia do
reconhecimento precoce da rabdomidlise na emergéncia, e a consequente abordagem imediata com
reposicdo volémica, antibioticoterapia e desbridamento cirurgico, a fim de reduzir a morbimortalidade
nesses pacientes. Conclusao: A literatura demonstra que os mecanismos fisiopatoldgicos da rabdomiolise
estdo associados a lesdo renal aguda em pacientes com fasciite necrotizante, através da nefrotoxicidade da
mioglobina liberada. Esses achados sugerem que a compreensdo desses mecanismos ¢ fundamental para o
desenvolvimento de intervencdes terapéuticas voltadas ao eixo da nefrologia no contexto da emergéncia para
o tratamento desses pacientes.
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