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Introducio: A condromalécia patelar corresponde ao comprometimento da cartilagem articular da
patela, frequentemente associado a dor anterior no joelho, crepitacdo e limitagcdo funcional,
sobretudo em atividades como subir escadas, agachar ou permanecer sentado por periodos
prolongados. Embora a avaliagdo clinica seja fundamental, a ressonancia magnética (RM) tem
relevancia crescente por permitir analise ndo invasiva da morfologia condral, da espessura
cartilaginosa e de alteragdes associadas no osso subcondral. Objetivo: Descrever os principais
achados da RM na condromalacia patelar e sua utilidade na classificacdo da gravidade da lesao.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa,
elaborada a partir de estudos publicados nas bases PubMed e SciELO, além de literatura ortopédica
de referéncia, com énfase em trabalhos sobre diagnodstico por imagem, critérios morfoldgicos e
classificagdo das lesdes condrais patelares. Resultados e Discussdo: A analise dos estudos
demonstra que a RM ¢ o exame ndo invasivo mais util para avaliagdo estrutural da cartilagem
patelar, pois identifica desde alteracdes iniciais de sinal intrassubstancial até perda condral
profunda com exposi¢ao do osso subcondral. De modo geral, as lesoes sao graduadas conforme a
profundidade do acometimento: no grau 1, observa-se alteragdo de sinal com superficie preservada;
no grau 2, fissuras ou irregularidades acometem menos de 50% da espessura; no grau 3, a perda
supera 50% sem exposicao dssea; e no grau 4 hé erosdo total da cartilagem com comprometimento
subcondral. A RM também pode demonstrar edema 6sseo, sinovite e alteragdes do alinhamento
patelofemoral, ampliando a correlacdo clinico-radiolégica e o planejamento terapéutico.
Conclusdo: A ressonancia magnética mostrou-se essencial na caracterizacdo e graduacdo da
condromalécia patelar, contribuindo para diagnostico mais preciso, defini¢do progndstica e escolha
terapéutica mais adequada.
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