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INTRODUCAO

A valorizacao dos padroes estéticos corporais tem se intensificado na sociedade
contemporanea, sendo impulsionada por fatores sociais, culturais e midiaticos.
Nesse contexto, a busca por um corpo considerado ideal tem contribuido para o
aumento da procura por procedimentos estéticos, evidenciando a crescente
preocupacgao com a aparéncia fisica e sua relagcdo com a autoestima e a qualidade
de vida dos individuos (FAG, 2022).

Paralelamente, observa-se um aumento significativo da perda ponderal, seja por
meio de mudancas no estilo de vida, intervengdes clinicas ou cirurgias bariatricas.
Apesar dos beneficios a saude, a redugao acentuada de peso pode resultar em
alteragdes estéticas relevantes, como a flacidez cutanea, especialmente na regido
abdominal, decorrente da diminuicdo da elasticidade da pele e da perda de
sustentagao dos tecidos (Ferreira, 2023).

Diante desse cenario, a estética avangada configura-se como uma alternativa nao
invasiva para o tratamento da flacidez abdominal, oferecendo diferentes recursos
terapéuticos que visam estimular a producédo de colageno, melhorar a firmeza da
pele e promover a remodelacao tecidual, proporcionando resultados satisfatérios
sem a necessidade de procedimentos cirurgicos (Figueroa; Andrade, 2023).

Considerando o aumento expressivo da perda de peso na populagdo e o
crescimento da demanda por tratamentos estéticos que minimizem a consequéncia
da perca ponderal de peso, este trabalho teve o objetivo de descrever a eficacia
dos protocolos estéticos no tratamento da flacidez abdominal apés perca de peso.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura, de carater descritivo, com
abordagem qualitativa, cujo objetivo foi descrever a eficacia de protocolos estéticos
no tratamento da flacidez abdominal apds perda ponderal.
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A coleta de dados foi realizada por meio de busca eletrénica na base de dados
Google Académico, no més de margo de 2026. Para a identificagdo dos estudos,
foram utilizados descritores relacionados ao tema, conforme os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: “flacidez abdominal”, “flacidez cutanea”,
“perda ponderal”’, “emagrecimento”, “eficacia”, “efetividade”, “protocolos estéticos”

e “tratamentos estéticos”.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
estruturados da seguinte forma: (flacidez abdominal OR flacidez cutdnea) AND
(perda ponderal OR emagrecimento) AND (eficacia OR efetividade) AND
(protocolos estéticos OR tratamentos estéticos) AND (perda ponderal).

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos (2016 a 2026), disponiveis na integra, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem a eficacia de protocolos estéticos no tratamento da flacidez
abdominal, especialmente apds perda ponderal. Foram incluidos estudos com
diferentes delineamentos metodolégicos, como ensaios clinicos, estudos
experimentais, estudos observacionais e revisdes de literatura, conforme
identificado no fichamento previamente elaborado.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados, estudos
incompletos, resumos expandidos, trabalhos que ndo apresentassem relagao direta
com o tema proposto, bem como aqueles com metodologia pouco clara ou baixo
rigor cientifico.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, foi
realizada a busca sistematica na base de dados selecionada utilizando os
descritores definidos. Em seguida, procedeu-se a triagem dos artigos por meio da
leitura dos titulos e resumos, selecionando aqueles que apresentavam pertinéncia
com o tema. Por fim, foi realizada a leitura completa dos artigos potencialmente
elegiveis, sendo incluidos na amostra final aqueles que atenderam a todos os
critérios estabelecidos.

Apos a selegao, os estudos foram analisados de forma descritiva, sendo
organizados conforme seus objetivos, metodologias e principais resultados,
permitindo a comparacao entre os diferentes protocolos estéticos utilizados no
tratamento da flacidez abdominal.

REVISAO DE LITERATURA

A flacidez abdominal apés perda ponderal constitui uma das principais demandas
no campo da estética, sendo resultado de alteragdes fisioldgicas complexas que
envolvem a estrutura e a funcionalidade da pele. A perda significativa de peso,
especialmente quando ocorre de forma rapida, promove modificagdes importantes
nas fibras de colageno e elastina, além de alteragdes na matriz extracelular.
Estudos indicam que, a cada 100 individuos que perdem mais de 10-15% do peso
corporal em curto periodo, cerca de 60 a 70 desenvolvem flacidez cutanea, devido
a reducao da capacidade de retracido da pele. Essas estruturas sdo fundamentais
para a sustentacao e elasticidade cutanea, e sua degradacao pode reduzir em até
30% a densidade das fibras dérmicas, resultando em uma pele com menor
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capacidade de retragao, favorecendo o surgimento da flacidez (Sousa et al., 2021;
Batista et al., 2025).

Do ponto de vista fisiolégico, € imprescindivel diferenciar a flacidez cutanea da
flacidez muscular. A flacidez cutanea esta diretamente relacionada a perda da
firmeza da pele, decorrente da diminuigdo da producgéo de colageno e elastina, que
pode reduzir cerca de 1% ao ano apos os 25 anos, sendo intensificada em casos
de emagrecimento rapido. Ja a flacidez muscular refere-se a reducao do ténus da
musculatura abdominal. Em um grupo de 100 individuos sedentarios,
aproximadamente 40 apresentam diminuig¢ao significativa do tdnus muscular, o que
agrava o aspecto estético. Essas condi¢gdes podem coexistir, potencializando o
aspecto inestético da regiao abdominal. A perda ponderal acelerada agrava esse
quadro, pois ndo permite a adaptacéo gradual dos tecidos, comprometendo ainda
mais a qualidade e a resisténcia da pele (Santos; Barros, 2020).

Nesse contexto, os tratamentos estéticos ndo invasivos tém se destacado como
alternativas eficazes e seguras para a melhora da flacidez abdominal. A
radiofrequéncia € uma das técnicas mais utilizadas, atuando por meio da emissao
de ondas eletromagnéticas que geram calor nas camadas profundas da pele,
podendo atingir temperaturas entre 40°C e 45°C. Esse aquecimento promove a
contragcdo imediata das fibras colagenas e estimula a neocolagénese e a
elastogénese. Evidéncias cientificas demonstram que, a cada 100 pacientes
submetidos a protocolos seriados, cerca de 70 a 80 apresentam melhora visivel da
firmeza cutanea, confirmando sua eficacia na reducdo da flacidez abdominal
(Batista et al., 2025).

A associacdo da radiofrequéncia com outras técnicas potencializa seus efeitos
terapéuticos. O microagulhamento, por exemplo, tem sido amplamente estudado
quando combinado a radiofrequéncia. Essa técnica promove microlesdes
controladas na pele, desencadeando um processo inflamatério fisiolégico que
estimula a regeneracgéo tecidual e a produgao de colageno, podendo aumentar essa
produgdo em até 400%. Quando associado a radiofrequéncia, ha uma
potencializacdo dos efeitos, devido a combinagcdo de estimulos mecanicos e
térmicos. Estudos experimentais demonstram que, em cada 100 pacientes tratados
com a associagcao das técnicas, aproximadamente 60 apresentam melhora
significativa da firmeza cuténea, além de reducgao da flacidez e melhora do aspecto
geral da pele abdominal. Entretanto, a variabilidade dos protocolos e a auséncia de
acompanhamento longitudinal em parte dos estudos dificultam a avaliagcdo da
manutengao dos resultados em longo prazo. (Sousa et al., 2021).

As eletroterapias também desempenham papel relevante nesse contexto,
especialmente no que diz respeito a redugao do tecido adiposo subcutaneo.
Correntes terapéuticas especificas, como a corrente russa, podem estimular a
contragdo muscular e melhorar o tonus da musculatura abdominal. Nesse sentido,
observa-se que, a cada 100 individuos submetidos ao tratamento, cerca de 30
apresentam melhora perceptivel do tbnus muscular, contribuindo para melhor
sustentacao da pele. Enquanto isso, outras modalidades podem favorecer a lipdlise
e a melhora da circulagao local. Dessa forma, observa-se uma relacao indireta entre
a reducao da adiposidade e a melhora da flacidez, uma vez que a diminuicao do
volume adiposo contribui para uma melhor acomodacao da pele. Além disso, os
resultados encontrados apresentam diferengcas expressivas entre os estudos,
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sugerindo que fatores individuais, como grau de flacidez e adeséao terapéutica,
podem interferir significativamente na resposta clinica. (Garcia, 2024).

A criolipdlise € outro recurso amplamente utilizado na estética corporal, atuando na
reducdo da gordura localizada por meio do resfriamento controlado dos adipécitos,
levando a sua apoptose. Estudos indicam que, em 100 pacientes submetidos ao
procedimento, cerca de 20 a 25 apresentam redugdo significativa da gordura
localizada apdés uma sessao. Tal achado reforga que, embora eficaz na redugao
adiposa, sua aplicagéo isolada apresenta limitagdes terapéuticas, evidenciando a
necessidade de protocolos combinados para abordagem mais abrangente da
flacidez abdominal. (Sousa et al., 2021).

No que se refere as terapias complementares, a drenagem linfatica manual
apresenta grande relevancia, especialmente no pds-operatorio de procedimentos
cirurgicos como a abdominoplastia. Essa técnica promove a redugao de edemas,
melhora da circulagédo linfatica e favorece a oxigenagdo tecidual. Evidéncias
indicam que, a cada 100 pacientes no pos-operatorio, cerca de 50 apresentam
reducéo significativa do edema, contribuindo para a recuperagao e qualidade da
pele. Além disso, pode ser utilizada em protocolos estéticos ndo invasivos como
forma de potencializar os resultados obtidos com outras terapias (Santos, 2020).

Por fim, a ozonioterapia tem sido explorada na estética devido ao seu potencial
bioestimulador e a capacidade de melhorar a oxigenagao dos tecidos. O ozénio
atua promovendo efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e estimuladores do
metabolismo celular. Alguns estudos sugerem que, em 100 pacientes submetidos
a técnica, cerca de 30 a 40 apresentam melhora na qualidade tecidual e oxigenagao
local. No entanto, apesar dos beneficios descritos, ainda existem limitagdes quanto
a padronizacgao dos protocolos e a robustez das evidéncias cientificas disponiveis,
sendo necessaria a realizacdo de mais estudos para consolidar sua aplicacéao
clinica (Batista et al., 2025).

Dessa forma, observa-se que o tratamento da flacidez abdominal pds-perda
ponderal deve ser realizado de maneira integrada e individualizada, uma vez que a
associacao de diferentes técnicas terapéuticas demonstra resultados superiores
em relacdo aos meétodos isolados, por atuar simultaneamente na redugao do tecido
adiposo, na melhora do tdbnus muscular e na estimulagao da produgéo de colageno.
Estudos indicam melhores desfechos clinicos em protocolos combinados,
reforcando a eficacia dessa abordagem. Contudo, a auséncia de uniformidade
metodoldgica entre os estudos analisados limita a generalizacdo dos achados,
evidenciando a necessidade de investigagdes futuras com maior rigor cientifico e
padronizacao dos protocolos aplicados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados demonstram que os protocolos estéticos apresentam
eficacia no tratamento da flacidez abdominal apds perda ponderal, principalmente
aqueles que atuam na estimulagdo da producdo de colageno e melhora da
elasticidade cutanea, como a radiofrequéncia e o microagulhamento. Além disso,
técnicas complementares contribuem para potencializar os resultados, atuando na
melhora do ténus muscular, circulagao e aspecto geral da pele. Evidencia-se que a
associacao de procedimentos € mais eficaz do que o uso de técnicas isoladas, pois
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promove efeitos sinérgicos que favorecem resultados mais satisfatorios e
duradouros. Entretanto, ainda existem lacunas na literatura, especialmente quanto
a padronizagdo dos protocolos, parametros de aplicagdo e evidéncias mais
robustas para algumas terapias. Dessa forma, conclui-se que o objetivo do estudo
foi alcangado, ao avaliar criticamente a eficacia dos principais protocolos estéticos,
reforgando a importancia de abordagens integradas, individualizadas e baseadas
em evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Flacidez abdominal. Perda ponderal. Protocolos estéticos.
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