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Introducio: Emergéncias hematologicas sao condi¢des agudas que afetam os componentes do sangue, com
risco a vida e necessidade de intervencdo imediata. Incluem anemias, hemorragias e distirbios da coagulacao,
podendo levar a hipodxia tecidual e instabilidade hemodinamica. Nesse contexto, a anemia ferropriva pode
configurar-se como emergéncia em quadros graves, especialmente diante de acentuada redugdo da
hemoglobina, exigindo manejo rapido, como reposicao de ferro intravenoso ou transfusdo de heméacias. A
anemia ferropriva tem como principal etiologia a deficiéncia de ferro, frequentemente associada a
inadequacdes dietéticas, sendo prevalente em recém-nascidos, criangas, adolescentes e lactantes. Isso
compromete a capacidade funcional do organismo, podendo ocasionar prejuizos no desenvolvimento motor e
cognitivo infantil, impactando negativamente a produtividade e o desempenho intelectual. Objetivo: Analisar
o perfil epidemiologico das internagdes hospitalares por anemia ferropriva em adolescentes de 15 a 19 anos
nas diferentes regides brasileiras. Metodologia: Este trabalho consiste em um estudo ecolégico, retrospectivo,
com abordagem quantitativa e andlise temporal, utilizando dados secundarios extraidos do DATASUS. A
populacdo analisada compreendeu adolescentes de 15 a 19 anos hospitalizados por anemia ferropriva no
Brasil, entre 2020 a 2025. Foram examinadas as variaveis faixa etaria, sexo, distribui¢do regional e total de
internagdes. Resultados: Foram quantificados 1.669 casos no intervalo de tempo selecionado, onde observou-
se predominancia do sexo feminino de 75,7% (1.263) em relacdo ao masculino de 24,3% (406). A Regiao
Nordeste concentrou a maior proporcao de casos, correspondendo a aproximadamente 31,8% (530), e a Regido
Sul apresentou a menor participagdo, com aproximadamente 7,8% (130) dos casos. Observa-se uma tendéncia
geral de aumento nas internagdes por anemia ferropriva ao longo do periodo analisado, com um indice de
variagdo positivo de aproximadamente 26,9% entre o inicio e o final da série, apesar de pequenas oscilagoes
interanuais. Conclusido: Conclui-se que as hospitalizagdes por anemia ferropriva em adolescentes de 15 a 19
anos apresentam tendéncia crescente ao longo do periodo analisado, com variagdes interanuais e diferengas
regionais importantes. Destaca-se a maior concentracdo de casos na Regido Nordeste, o que estd em
consonancia com a literatura, que associa esse padrdo a fatores como vulnerabilidade socioeconomica,
inseguranca alimentar e limitagcdes no acesso aos servigos de saude. Somado a isso, as maiores demandas
fisiologicas de ferro nessa faixa etaria contribuem para o agravamento do quadro. Os achados refor¢am a
necessidade de fortalecer politicas de prevencao, diagndstico precoce e manejo adequado, especialmente em
populagdes vulneraveis, para reduzir hospitalizagdes evitaveis e seus impactos.
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