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INTRODUGAO

A promogao da saude no ambiente escolar € fundamental para a formagao de
habitos saudaveis desde a infancia (Biancolino; Maccari; Rabechini, 2012). A
higienizacdo das maos destaca-se como uma das principais medidas de prevencao
de doengas. A escola € considerada um espago priviegiado para o
desenvolvimento de acgdes educativas voltadas a prevengdo de doencas e a
promog¢ao da saude.

As criangas, por sua natureza, tém o costume de brincar e explorar o ambiente,
estando em constante contato com o meio e, consequentemente, mais expostas a
sujeira e a microrganismos. Brincar e interagir com o ambiente é essencial para o
desenvolvimento infantil, assim como aprender a manter uma boa higiene,
prevenindo a contaminagao por bactérias, virus e fungos (Turma do Fritz, 2020).

Entretanto, observa-se que muitas criangas ainda nao realizam a higiene das maos
de forma adequada, seja por falta de conhecimento ou de orientacdo, o que
evidencia a necessidade do desenvolvimento de acdes educativas que abordem o
tema de maneira clara e acessivel (Sabin, 2024). Além disso, a escola se apresenta
como um espaco privilegiado para a promogéao da saude, pois permite a construgao
de conhecimentos por meio de praticas educativas que incentivam mudangas de
comportamento.

Dessa forma, o trabalho teve como objetivo desenvolver uma atividade educativa
para criancas em idade escolar, voltada a conscientizagdo sobre a importancia
correta da higienizagdo das méaos.
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O trabalho foi desenvolvido por meio de uma atividade pratica realizada com alunos
do terceiro ano do ensino fundamental, na Escola Paulo Roberto Halatczuk
Hrehuchuk, no municipio de Juranda-PR. Trata-se de uma acéao direta educativa,
que baseia-se em uma abordagem interativa e ludica, voltada ao publico infantil,
com o objetivo de promover a aprendizagem de maneira dinamica.

Inicialmente, foram utilizados slides com conteudos visuais atrativos e de facil
compreensao, abordando a importancia da higienizagdo das maos e os riscos da
boa contaminagao por microrganismos.

As académicas também utilizaram uma linguagem simples, clara e adequada,
facilitando o entendimento das criangas durante toda a explicagdo. Em seguida, foi
aplicada uma atividade pratica utilizando a técnica com tinta. Primeiramente,
colocou-se tinta na mao dos alunos, simulando a presenga dos germes. Depois,
foram orientados a realizar a lavagem das maos de forma adequada, como havia
sido explicado anteriormente, permitindo que as criancas visualizassem, de forma
concreta, a eficacia da lavagem correta.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO PROBLEMA

O projeto foi aplicado na escola Paulo Roberto Halatczuk Hrehuchuk, localizada no
municipio de Juranda-PR, caracterizada como uma instituigdo publica, pertencente
a rede municipal com atuacdo no setor educacional e atendimento ao ensino
fundamental 1, abrangendo aproximadamente 800 estudantes. A escola foi
fundada em 1997, em homenagem a um jovem que faleceu precocemente.
Atualmente compde uma estrutura conservada.

Desenvolvemos essa dinamica com os alunos do 3° ano do ensino fundamental,
pois sao criangas participativas, e mesmo sendo um habito comum do dia a dia, o
publico infantil ainda n&o realiza a higienizacdo de forma correta por falta de
orientagdo dos responsaveis, 0 que aumenta o risco de exposicdo a
microrganismos, como bactérias, virus e fungos.

Essa situacdo € preocupante, especialmente entre os alunos do ensino
fundamental, que estdo em constante contato com o ambiente escolar por meio de
brincadeiras e atividades. Diante disso, torna-se importante desenvolver agdes
educativas que abordem esse tema de forma simples e acessivel. A escola se
apresenta como um espaco favoravel para incentivar esses cuidados, contribuindo
para o desenvolvimento de habitos saudaveis no cotidiano dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagao do projeto possibilitou a participagcdo ativa dos alunos, evidenciada
pelo elevado nivel de engajamento durante todas as etapas da atividade.
Inicialmente, os alunos apresentavam conhecimento limitado acerca dos
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microrganismos e sua relagdo com a transmissao de doengas. No entanto, apds as
explicagdes tedricas e demonstragdes praticas (Figuras 1, 2, 3, 4, 5 e 6), observou-
se uma evolugdo no entendimento, especialmente quanto a importancia da
higienizagcdo das mé&os como uma das medidas mais eficazes na prevencgéo de
doengas infecciosas e na redugdao da disseminacdo de microrganismos
confirmando o que apontam (ANVISA, 2013; WHO, 2022).

A utilizacao de slides ilustrativos favoreceu a assimilagao dos conceitos, enquanto
a dindmica com tinta proporcionou uma abordagem pratica e ludica, permitindo que
os alunos visualizassem a permanéncia de microrganismos nas maos quando a
higienizagdo n&o é realizada de forma adequada. Esse resultado reforga o que
discutem (Bacich; Moran, 2018), ao destacarem que metodologias ativas
potencializam o aprendizado ao promover maior desenvolvimento do estudante. Da
mesma forma (Mathias; Luz, 2024) apontam que estratégias visuais e
experimentais sdo fundamentais para a compreensao de conteudos abstratos,
como os relacionados a microbiologia.

Além disso, evidenciou-se o papel fundamental do ambiente escolar na promogao
de habitos saudaveis, uma vez que agdes educativas nesse contexto contribuem
para a formacdo da consciéncia em saude desde a infancia. Esse achado estd em
concordancia com a literatura, que reconhece a escola como um espago
privilegiado para o desenvolvimento de praticas da promogdo da saude e
prevengao de doencas. A participacao dos alunos reforgca a importancia de praticas
pedagogicas interativas que favorecem néo apenas a construgéo do conhecimento,
mas também a internalizagcdo de comportamentos preventivos (Bacich; Moran,
2018; Mathias; Luz, 2024).

Os resultados observados estdo em consonancia com estudos publicados na
literatura, que indicam que criangas tendem a compreender os microrganismos de
forma abstrata, sendo necessario o uso de estratégias pedagodgicas visuais e
praticas para facilitar esse entendimento (Mathias; Luz, 2024). Nesse sentido, a
abordagem utilizada mostrou-se eficaz, uma vez que, ao final da atividade, os
alunos demonstraram maior compreensdo do tema, além de apresentarem
manifestagbes de entusiasmo, satisfacdo e leveza durante a execugdo das
atividades, o que indica aprendizagem significativa associada ao uso de
metodologias ativas.

A utilizacdo de metodologias ativas contribuiu significativamente para o
aprendizado, pois favorece a participagdo, o pensamento critico e a construgao
coletiva do conhecimento, tornando o processo educativo mais dindmico e eficaz
(Bacich; Moran, 2018; Araujo; Silva; Margotti, 2022). Esse aspecto foi claramente
observado durante a execugao do projeto, em que os alunos participaram de forma
ativa e demonstraram interesse continuo, evidenciando a efetividade da estratégia
adotada.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a higienizagao das maos
constitui a principal medida das Precauc¢des Padrao, sendo considerada a acao
isolada mais eficaz na prevengao e controle de infecgdes (ANVISA, 2013). Nesse
contexto, os resultados obtidos, ndo apenas confirmam essa recomendacio, como
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também demonstram que abordagem pedagodgica utilizada foi eficaz para sua
compreensao e possivel incorporacéo no cotidiano dos alunos.

Conclui-se que a intervencgao foi eficaz ao promover educagao em saude de forma
significativa, estimulando a participagao ativa dos alunos e favorecendo mudangas
de comportamento relacionadas aos habitos de higiene. Além disso, destaca-se a
importancia da continuidade de agbes educativas no ambiente escolar, conforme
recomendado pela literatura, visando consolidar conhecimentos e incentivar
praticas saudaveis no cotidiano.

Figura 1 - Apresentacéo inicial da atividade educativa sobre higienizacdo das méaos
para alunos do 3° ano do ensino fundamental, conduzida por académicas de
biomedicina com apoio de recursos audiovisuais

5'&;“,'-.“.",;‘“ wid | | SHES

[




A

"
i conccepar [N2:%. | Integrado

Figura 2 - Ambientagao do grupo de alunos em espaco coletivo (refeitério/patio),
demonstrando a organizag&o da turma antes do inicio da etapa pratica da dindmica

Figura 3 - Inicio da ' atividade pratica em ambiente
de lavatério, onde as facilitadoras orientam os alunos sobre o posicionamento
correto e os primeiros passos para a lavagem das maos

Figura 4 - Aplicacdo de tinta nas maos dos participantes como estratégia didatica
para simular a presenga de microrganismos e demonstrar a importancia da
higienizagdo adequada das maos
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Figura 5 - Demonstracado da técnica de friccdo das maos utilizando a tinta azul,
permitindo que o aluno visualize as areas que costumam ser esquecidas durante a
lavagem comum e a importancia da cobertura total da superficie para a eliminagao
de patégenos

Figura 6 - Demonstragcédo pratica da higienizagdo das maos durante a dinamica
educativa, evidenciando a remogéao da tinta que representa os microrganismos

CONSIDERAGCOES FINAIS

As estratégias da metodologia do trabalho, era com atengdo e compreensao do
conteudo para proporcionar um aprendizado significativo, no qual as criangas nao
apenas observaram, mas também participaram, entendendo na pratica como os
microrganismos se espalham, e a importancia de lavar a mao de forma correta.
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A entrega do projeto na escola e elas realmente entenderam o conteudo e
conseguiram aprender, de forma simples e divertida, a maneira correta de lavar as
maos. Esperamos que esse conhecimento seja levado para o dia a dia, contribuindo
para habitos mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das méos. Educacdo em saude. Prevengédo de
doencgas. Micro-organismos. Ambiente escolar.
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