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Introduc¢fo: a sepse ¢ um desafio global de saide publica com elevada mortalidade,
especialmente no Brasil, onde as taxas superam 50% em instituigdes publicas. Caracterizada
por faléncia organica e rapida progressao, sua gestao exige identificagao precoce e intervengao
imediata para otimizar o prognostico. Nesse cenario, o enfermeiro atua na linha de frente,
utilizando competéncia técnica e ferramentas de triagem, como o qSOFA, para detectar
instabilidades clinicas e disparar protocolos assistenciais. No cenario atual, a atua¢do da
enfermagem na redug¢do do tempo de resposta estd vinculada a superacdo de barreiras
estruturais e a valorizagdo da educagdo permanente, transcendendo a mera aplicagdo das
diretrizes de manejo estabelecidas. Objetivo: analisar a atuacdo do enfermeiro no
reconhecimento precoce ¢ manejo da sepse em unidades de urgéncia e emergéncia, com
destaque na importancia da implementacdo de protocolos de triagem para a melhoria dos
desfechos clinicos. Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica, da busca por artigos
publicados entre 2021 e 2026, nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google
Académico, no idioma portugués e inglés, disponiveis de forma gratuita. Resultados: os dados
evidenciam que a utilizacdo de escalas diagndsticas como qSOFA e SOFA aliada a aplicagdo
agil do bundle da primeira hora ¢ determinante para reduzir a morbimortalidade. A proximidade
assistencial do enfermeiro viabiliza a detec¢do de alteracdes fisiologicas sutis € o posiciona
como mediador essencial do fluxo terapéutico. Além disso, observou-se que protocolos
conduzidos por equipes de resposta rapida lideradas pela enfermagem otimizam o tempo de
intervengdo, refor¢cando a necessidade de investimentos em educa¢do permanente e autonomia
profissional para garantir a seguranga do paciente e a eficacia dos desfechos clinicos.
Conclusio: o investimento institucional em educagdo permanente, a integracao de tecnologias
e o fortalecimento da autonomia profissional sdo pilares essenciais para consolidar a pratica
baseada em evidéncias, garantindo um cuidado seguro, qualificado e resolutivo.
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