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INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como um
desafio para a saude publica mundial. Ao final de 2023, cerca de 39,9 milhdes de
pessoas viviam com HIV no mundo (UNAIDS, 2024a; World Health Organization,
2024). No Brasil, embora tenham ocorrido avangos do acesso a testagem e terapia
antirretroviral e a testagem, a incidéncia de novos casos ainda representa um
desafio significativo para o Sistema Unico de Saude (SUS).

Nesse contexto, a prevengao combinada tem sido amplamente reconhecida como
estratégia eficaz no enfrentamento da epidemia, ao integrar intervengdes
biomédicas, comportamentais e estruturais. Entre essas estratégias, destacam-se
a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pds-Exposicao (PEP),
consideradas ferramentas importantes na redugao do risco de infec¢ao pelo HIV. A
PrEP consiste no uso continuo de antirretrovirais por individuos nao infectados em
situacao de risco, enquanto a PEP ¢ indicada apds possivel exposi¢gao ao virus,
devendo ser iniciada em até 72 horas (Brasil, 2022).

Apesar da disponibilidade dessas estratégias no SUS, a literatura evidencia baixos
niveis de conhecimento e utilizagao pela populagao, especialmente no ambito da
Atencao Primaria a Saude (APS).Fatores como desinformacgao, estigma associado
ao HIV e limitagdes na abordagem do tema pelos profissionais de saude tém sido
apontados como barreiras relevantes (Pinto et al., 2021; Grangeiro et al., 2020).
Além disso, muitos individuos desconhecem a existéncia dessas estratégias ou
apresentam compreensao insuficiente sobre suas indicagdes e formas de acesso.

Diante desse cenario, a conscientizagdo da populagdo emerge como um elemento
central para a efetividade da prevencdo combinada. Estudos indicam que acbes
educativas estruturadas podem ampliar o conhecimento, reduzir comportamentos
de risco e favorecer o acesso aos servigos de saude (Mendes, 2012).


mailto:cacia.lima@grupointegrado.br

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, a luz da literatura cientifica,
a conscientizacdo da populagcédo acerca da PrEP e da PEP como ferramentas de
prevengao ao HIV, identificando lacunas de conhecimento, barreiras de acesso e a
relevancia das estratégias educativas nesse contexto.

METODO

Adotou-se como meétodo a revisdo de literatura, de abordagem qualitativa e
descritiva, com o objetivo de analisar evidéncias cientificas acerca da
conscientizagdo da populagdo sobre a PrEP e a PEP como estratégias de
prevengao ao HIV.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases Google Académico e PubMed,
além da consulta a documentos oficiais do Ministério da Saude e da UNAIDS,
buscando reunir producdes cientificas e institucionais relevantes sobre a tematica.

Foram utilizadas palavras-chave como: prevencdo combinada; Profilaxia Pré-
Exposicao; Profilaxia Pés-Exposicao; HIV; AIDS, de forma isolada e combinada.
Como critérios de inclusao, priorizaram-se publicagdes entre 2015 e 2026, nos
idiomas portugués e inglés, com relagao direta ao tema.

Inicialmente, 10 materiais foram pré-selecionados, sendo 9 incluidos na analise
final. Os dados foram examinados por meio de leitura critica e analise qualitativa,
com foco na identificacdo de aspectos relacionados ao conhecimento da
populagao, barreiras de acesso e papel das acdes educativas na prevencao do HIV.

REVISAO DE LITERATURA

A prevencao do HIV tem evoluido significativamente nas ultimas décadas, com
destaque para a estratégia de prevencdo combinada, que integra intervengbes
biomédicas, comportamentais e estruturais. Nesse contexto, a Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP) e a Profilaxia Pés-Exposi¢cdo (PEP) tém se consolidado como
ferramentas eficazes na redugado do risco de infeccdo pelo HIV, especialmente
entre populagdes mais vulneraveis. Quando utilizados de forma adequada, essas
estratégias apresentam elevada eficacia na prevencao da transmissao viral (Brasil,
2022).

A PrEP tem sido amplamente investigada quanto a sua efetividade e impacto
epidemioldgico. Seu uso adequado esta associado a redugao significativa de novos
casos de infeccdo, embora também suscite discussdes relacionadas a adesao e a
resisténcia medicamentosa (McLaughlin et al., 2025).

No que se refere a PEP, sua eficacia esta diretamente relacionada ao inicio precoce
do tratamento, preferencialmente nas primeiras 72 horas apds a exposi¢ao ao virus,
além da adesao adequada ao esquema terapéutico (Brasil, 2022). Apesar de sua
relevancia, estudos sobre prevencdo combinada indicam que ainda existem
lacunas no conhecimento da populagcdo acerca das estratégias de prevencgao do
HIV, o que pode comprometer sua utilizagdo em situagdes de risco (Grangeiro et
al., 2020; Pinto et al., 2021).



Além disso, estudos evidenciam lacunas no conhecimento n&o apenas da
populagao, mas também de profissionais de saude, o que impacta a qualidade das
orientacoes oferecidas (Vega-Ramirez et al., 2022; Oliveira et al., 2025). Esse
cenario reforca a necessidade de qualificagdo profissional e fortalecimento das
acdes educativas na Atengao Primaria a Saude.

No contexto brasileiro, fatores como estigma relacionado ao HIV, barreiras
estruturais e limitacbes no acesso aos servicos de saude sao apontados como
entraves a efetividade da prevengdo combinada. A educagdo em saude, nesse
sentido, € destacada como estratégia fundamental para ampliar o conhecimento,
reduzir preconceitos e promover mudangas comportamentais (Mendes, 2012).

Dessa forma, a literatura evidencia que a efetividade da PrEP e da PEP esta
diretamente relacionada ao nivel de conscientizagdo da populagado, a capacitacéao
dos profissionais e a implementagéo de estratégias educativas continuas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura permitiu evidenciar que a PrEP e a PEP constituem
estratégias eficazes na prevencdo do HIV, cuja efetividade esta diretamente
relacionada ao nivel de conhecimento da populacéo e a atuagao dos profissionais
de saude.

Persistem, entretanto, desafios importantes, como a desinformacgédo, o estigma
associado ao HIV e limitagbes na abordagem do tema na Atencdo Primaria a
Saude, que comprometem o acesso € a adesao as estratégias preventivas.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia das a¢des de educagcao em saude como
elemento fundamental para ampliar a conscientizagdo e fortalecer a prevengao
combinada.

Como limitagdo, ressalta-se o carater bibliografico do estudo, indicando a
necessidade de pesquisas empiricas que investiguem, de forma mais aprofundada,
o nivel de conhecimento da populacao e a efetividade de estratégias educativas no
contexto da prevencéao do HIV.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV,
Profilaxia Pos-exposi¢cao ao HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
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