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A anatomia do trato gastrointestinal dos ruminantes apresenta particularidades inerentes ao processo
fisiolégico da ruminacdo, configurando um desafio direto para a pratica clinica anestesiologica.
Distinguindo-se das espécies monogastricas, cujo esdfago ¢ predominantemente constituido por
musculatura lisa e de contragdo involuntéria, os ruminantes possuem musculatura estriada esquelética
em toda a extensdo do 6rgdo. Esta estrutura morfoldgica permite o peristaltismo reverso voluntario,
essencial para a remastigacdo. Contudo, essa mesma caracteristica torna-se um fator critico durante
os procedimentos anestésicos, uma vez que a administragdo de farmacos depressores do sistema
nervoso central e miorrelaxantes abole o controle sobre essa musculatura e relaxa os esfincteres
esofagicos. Consequentemente, a volumosa biomassa alimentar fica suscetivel ao refluxo passivo ou
ativo, predispondo o paciente a complicagdes severas. Dentre as intercorréncias decorrentes de tais
variagdes anatdmicas, destaca-se a pneumonia por aspiracdo, uma patologia de altissima
morbimortalidade que, ao desencadear hipoxemia severa e choque, frequentemente evolui para o
obito do paciente, consolidando-se como uma das maiores falhas anestésicas na espécie. Para mitigar
tais riscos anatdomicos e estruturais, a ado¢ao de um protocolo rigoroso de jejum pré-anestésico ¢é
obrigatoria. A restricdo alimentar e hidrica atua na reducao do volume da ingesta e na desaceleragao
da taxa de fermentagdo microbiana intraruminal, diminuindo a pressdo intragastrica e a probabilidade
de eliminagdo de gases. Recomenda-se, baseado em artigos cientificos e relatos de casos, de modo
geral, um jejum solido de 24 a 48 horas e hidrico de 12 a 24 horas para bovinos adultos, sendo esses
periodos proporcionalmente ajustados para pequenos ruminantes. Diante desta problematica clinica,
o presente estudo consiste em uma revisao bibliografica fundamentada em literaturas de referéncia
em anestesiologia veterindria. Os achados literarios advertem que, embora o jejum atue de forma
preventiva, ele ndo garante o esvaziamento total do rimen, que ¢ o maior compartimento estomacal
dos ruminantes, persistindo o desafio anatomico. Portanto, a prevencao do refluxo ndo se restringe ao
preparo prévio, exigindo intervencdo mecanica imediata durante o ato cirurgico. A intubag¢do de
sequéncia rapida, utilizando tubo endotraqueal provido de cuff devidamente insuflado logo apds a
indugdo anestésica, configura-se como a barreira fisica primaria contra o contetido oriundo do es6fago
atonico. Adicionalmente, o posicionamento em dectbito, mantendo a regido cefalica em um plano
declive em relagdo ao pescogo, auxilia na drenagem de eventuais fluidos, impedindo o acimulo na
laringe. Conclui-se que a seguranga do procedimento anestésico em ruminantes depende estritamente
da antecipagdo da fisiologia géstrica. A negligéncia das caracteristicas da musculatura esquelética
esofagica compromete a viabilidade do paciente. A associag¢@o inseparavel entre o manejo do jejum
e as manobras ativas de protecdo das vias aéreas inferiores constitui o pilar indispenséavel para o
sucesso anestesiologico de animais ruminantes.
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