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Introducfo: A abordagem inicial do paciente grave ¢ um dos pilares da medicina de emergéncia,
especialmente em situagdes de trauma e doengas agudas potencialmente fatais. O método ABCDE (vias aéreas,
respiragdo, circulacdo, incapacidade e exposi¢cdo) consiste em uma estratégia sistematizada de avaliacao
priméria, baseada na identificacdo e tratamento imediato de condi¢des que ameagam a vida. No Brasil, as
causas externas representam importante problema de satde publica, com 154.197 ébitos registrados em 2023,
evidenciando a necessidade de protocolos eficazes no atendimento. Além disso, o trauma ¢ uma condigdo
tempo-dependente, na qual a intervencao precoce influencia diretamente o prognostico. Objetivo: Analisar a
importancia da abordagem ABCDE no atendimento ao paciente grave, destacando seu impacto na redugdo da
mortalidade e sua relacdo com o cuidado humanizado. Metodologia: Revisao de literatura baseada na analise
qualitativa de artigos cientificos recentes sobre abordagem ABCDE, triagem no trauma e modelos teoricos de
enfermagem. Resultados: Os estudos demonstram que o ABCDE ¢ amplamente utilizado como ferramenta
padronizada na avaliagdo inicial de pacientes criticos, favorecendo a identificacdo precoce de condigdes graves.
Entretanto, ha variagdo na adesdo ao protocolo entre profissionais, o que pode impactar negativamente os
desfechos clinicos. Parametros como pressao arterial sistolica < 90 mmHg, Escala de Coma de Glasgow < 13 ¢
alteragdes na frequéncia respiratoria estdo associados ao aumento da mortalidade. Além disso, a literatura
destaca que o cuidado ao paciente traumatico deve incluir aspectos emocionais e psicologicos. Nesse contexto,
a Teoria do Conforto de Kolcaba propde uma abordagem holistica baseada em alivio, tranquilidade e
transcendéncia. Conclusao: A abordagem ABCDE ¢ essencial na avaliacao inicial do paciente grave, sendo
determinante para a redugdo da mortalidade ao permitir intervengdes rapidas e eficazes. Sua efetividade
depende da adesdo dos profissionais e da integracdo com estratégias complementares de cuidado. A
incorporagdo de modelos tedricos amplia a qualidade da assisténcia, promovendo ndo apenas a sobrevivéncia,

mas também o bem-estar global do paciente.
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