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INTRODUGAO

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) € uma polineuropatia inflamatéria aguda de
carater autoimune, caracterizada por fraqueza muscular progressiva e ascendente,
podendo evoluir para paralisia e comprometimento respiratério. Trata-se da
principal causa de paralisia neuromuscular aguda no mundo, apresentando
importante impacto funcional e social nos individuos acometidos (Bellanti; Rinaldi,
2024)

A fisiopatologia da SGB envolve um processo imunomediado que leva a
desmielinizagdo e/ou degeneragédo axonal dos nervos periféricos, resultando em
déficits motores, sensoriais e autondmicos. Como consequéncia, observa-se
reducdo significativa da forga muscular, limitagdo da mobilidade e perda da
independéncia funcional, comprometendo atividades de vida diaria e qualidade de
vida (Elendu, et al., 2024)

Diante desse cenario, a reabilitagdo fisioterapéutica torna-se fundamental no
processo de recuperacdo desses pacientes. Entre as estratégias utilizadas, o
fortalecimento muscular destaca-se como um dos principais recursos terapéuticos,
atuando na recuperacdo da funcdo motora, prevencdo de complicacoes
secundarias e promog¢ao da independéncia funcional. Estudos demonstram que
intervencgoes fisioterapéuticas baseadas em exercicios de
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fortalecimento, treino funcional e técnicas de facilitacdo neuromuscular contribuem
significativamente para a melhora da for¢a, do controle motor e da funcionalidade
em individuos com SGB (Gawande, et al., 2024)

Além disso, a recuperagao funcional esta diretamente relacionada ao grau de
comprometimento neuromuscular e a capacidade de regeneracéo nervosa, sendo
a reabilitacdo um fator determinante na reducdo de sequelas e no retorno as
atividades cotidianas (Bellanti;Rinaldi, 2024)

Diante do exposto, evidencia-se a relevancia de compreender o papel do
fortalecimento muscular no contexto da reabilitacdo da Sindrome de Guillain-Barré,
especialmente no que se refere aos seus efeitos sobre a funcionalidade dos
individuos acometidos. Nesse sentido, o presente estudo tem como obijetivo
analisar, por meio de uma revisdo de literatura, a eficacia das intervencdes de
fortalecimento muscular na recuperagao funcional de pacientes com Sindrome de
Guillain-Barré, considerando seus impactos na capacidade funcional,
independéncia nas atividades de vida diaria e qualidade de vida.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdao narrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, que corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de
Conclusado de Curso em Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte
parcial do estudo que sera desenvolvido e apresentado integralmente até o final do
ano. O estudo tem como objetivo reunir, analisar e sintetizar produgdes cientificas
relevantes acerca da Sindrome de Guillain-Barré, com énfase nos aspectos
clinicos, fisiopatoldgicos e na atuacao fisioterapéutica.

A busca dos estudos foi realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases
de dados cientificas PubMed, Scopus e Google Scholar, além de referéncias
bibliograficas de artigos previamente selecionados. Foram considerados estudos
publicados no periodo de 2013 a 2024, nos idiomas portugués e inglés.

Para a estratégia de busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Guillain-
Barré Syndrome”, “physiotherapy”, “rehabilitation”, “clinical features” e “treatment”.
A combinacdo dos foi realizada por meio dos operadores booleanos AND e OR,
estruturando buscas como: “Guillain-Barré Syndrome AND physiotherapy”,
“Guillain-Barré Syndrome AND rehabilitation” e “Guillain-Barré Syndrome AND

treatment OR clinical features”, com o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos originais,
revisbes de literatura, diretrizes clinicas e relatos de caso que abordassem a
Sindrome de Guillain-Barré em seus aspectos clinicos, diagnéstico, tratamento e
reabilitacao fisioterapéutica. Foram excluidos estudos duplicados, publicacbes que
nao apresentavam relagao direta com o tema, artigos incompletos e aqueles com
acesso restrito ao texto completo.

A selegao dos estudos foi realizada em etapas: inicialmente, por meio da leitura dos
titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos potencialmente



relevantes. A analise dos dados ocorreu de forma descritiva, a partir da leitura
critica dos estudos incluidos, permitindo a organizagao das informagdes em
categorias tematicas, como aspectos clinicos, fisiopatologia e intervengdes
fisioterapéuticas. Por se tratar de um estudo de revisdo narrativa, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que ndo
envolve diretamente seres humanos, sendo baseado exclusivamente em dados
secundarios disponiveis na literatura cientifica.

REVISAO DE LITERATURA

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é descrita na literatura como uma
polineuropatia inflamatéria aguda, de origem autoimune, caracterizada por
fragueza muscular progressiva, geralmente com padrao ascendente, podendo
evoluir para comprometimento generalizado e, em casos mais graves, insuficiéncia
respiratoria. Trata-se da principal causa de paralisia neuromuscular adquirida no
mundo, com impacto significativo na funcionalidade dos individuos acometidos
(Bellanti;Rinaldi, 2024).

Do ponto de vista fisiopatolégico, a SGB é considerada uma condigao
imunomediada, frequentemente desencadeada por infecgbes prévias, nas quais
ocorre uma resposta imunologica inadequada que passa a atacar componentes do
sistema nervoso periférico. Esse processo resulta em desmielinizacdo e/ou dano
axonal, comprometendo a condugédo nervosa e levando a déficits motores e
sensoriais (Bellanti; Rinaldi, 2024; Elendu, et al., 2024). Como consequéncia, 0s
pacientes apresentam fraqueza muscular, reducdo ou auséncia de reflexos e
alteragdes sensoriais, além de possiveis disfungdes autondmicas, como
instabilidade cardiovascular e comprometimento respiratério (Elendu, et al., 2024).

Clinicamente, a doenca evolui de forma rapida, com progressao dos sintomas em
dias ou semanas, atingindo o pico de incapacidade geralmente em até quatro
semanas. A fraqueza muscular simétrica, iniciando-se nos membros inferiores e
progredindo para os superiores, € uma das principais caracteristicas, podendo estar
associada a parestesias e diminuicao da sensibilidade (Elendu, et al., 2024). Em
muitos casos, ha perda significativa da funcionalidade, com impacto direto na
realizacao das atividades de vida diaria e na independéncia do individuo. A
literatura também descreve diferentes variantes da SGB, incluindo formas
desmielinizantes e axonais, que influenciam diretamente a gravidade do quadro e
0 progndstico do paciente. Independentemente da variante, o comprometimento
neuromuscular resulta em importante reducao da forgca muscular e da capacidade
funcional (Bellanti;Rinaldi, 2024).

Nesse contexto, a reabilitacdo assume papel essencial na recuperagao dos
pacientes. A fisioterapia € amplamente indicada desde as fases iniciais da doenca,
com o objetivo de minimizar complicagdes, preservar a fungdo e promover a
recuperacao neuromuscular. Intervencodes fisioterapéuticas incluem mobilizagdes
passivas, exercicios respiratorios, treino funcional e, especialmente, exercicios de
fortalecimento muscular (Gawande, et al., 2024). O fortalecimento muscular



destaca-se como um dos principais recursos terapéuticos utilizados na reabilitagao
da SGB, atuando diretamente na recuperacédo da forga, na melhora do controle
motor e na prevencao de complicagdes secundarias, como atrofias e contraturas.
Protocolos que associam exercicios isométricos, estabilizagao ritmica e facilitagao
neuromuscular proprioceptiva tém demonstrado beneficios importantes na
recuperacao funcional dos pacientes (Gawande, et al., 2024).

Além disso, estudos evidenciam que a reabilitagcao fisioterapéutica contribui para a
melhora da independéncia funcional e da qualidade de vida. A utilizagao de escalas
como a Huges e a medida de independéncia funcional demonstram evolugéo
significativa apos intervencgdes fisioterapéuticas, com melhora da for¢a muscular e
da capacidade de realizar atividades diarias (Gawande, et al., 2024). A recuperagao
funcional na SGB esta diretamente relacionada a extensdo do dano neural e a
capacidade de regeneracdo dos nervos periféricos. Dessa forma, a intervencao
precoce e adequada da fisioterapia € considerada um fator determinante para
melhores desfechos clinicos, contribuindo para a redugao de sequelas e para o
retorno as atividades cotidianas (Bellanti;Rinaldi, 2024).

Diante disso, observa-se que o fortalecimento muscular, quando inserido em um
programa de reabilitagdo bem estruturado, exerce papel fundamental na
recuperacao funcional de individuos com Sindrome de Guillain-Barré, promovendo
melhora da forga, funcionalidade e independéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel compreender que o
fortalecimento muscular desempenha papel fundamental no processo de
reabilitacdo de individuos acometidos pela Sindrome de Guillain-Barré. Os achados
da literatura evidenciam que a doenca provoca importantes déficits
neuromusculares, impactando diretamente a funcionalidade, a independéncia nas
atividades de vida diaria e a qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma,
observa-se que o objetivo proposto neste estudo foi alcangado, uma vez que a
revisdo permitiu identificar que intervengdes fisioterapéuticas, especialmente
aquelas baseadas em exercicios de fortalecimento muscular, contribuem
significativamente para a recuperacao da forgca, melhora do controle motor e ganho
de funcionalidade. Além disso, tais intervengdes auxiliam na prevencdao de
complicacbes secundarias, favorecendo uma recuperagdo mais eficiente e o
retorno as atividades cotidianas.

Os resultados também demonstram que a reabilitacdo fisioterapéutica, quando
iniciada precocemente e conduzida de forma adequada, é um fator determinante
para melhores desfechos clinicos, estando diretamente relacionada a reducgao de
sequelas e a promocéao da independéncia funcional dos individuos com Sindrome
de Guillain-Barré. Entretanto, este estudo apresenta algumas limitacdes, por se
tratar de uma reviséo narrativa, que nao segue critérios sistematizados de selecao
e analise dos estudos, podendo haver vieses na escolha das fontes. Além disso, a



quantidade limitada de estudos especificos que abordam diretamente o
fortalecimento muscular na SGB pode restringir a generalizagao dos resultados.

Diante disso, sugere-se a realizacdo de novos estudos, especialmente pesquisas
experimentais e ensaios clinicos, que investiguem de forma mais aprofundada os
efeitos de diferentes protocolos de fortalecimento muscular na recuperagao
funcional de pacientes com Sindrome de Guillain-Barré. Também se destaca a
importancia de estudos que analisem a longo prazo os impactos dessas
intervengdes na qualidade de vida e na reintegragao social desses individuos.

Por fim, reforgca-se a relevancia da fisioterapia no manejo da Sindrome de Guillain-
Barré, destacando o fortalecimento muscular como um recurso essencial para a
recuperacao funcional, contribuindo para a melhora da autonomia e da qualidade
de vida dos pacientes.
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