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RESUMO

A soroterapia € um método que consiste na administragcdo de solugdes por via
intravenosa, permitindo a absorcdo rapida e eficaz de substancias essenciais
diretamente na corrente sanguinea, contribuindo para a melhora do estado clinico
do paciente. Essa pratica € amplamente utilizada em ambientes hospitalares e,
mais recentemente, tem sido observada também em clinicas estéticas e de bem-
estar. O enfermeiro exerce um papel fundamental nesse contexto, sendo
responsavel por garantir a seguranca e a efetividade da terapia intravenosa, o que
exige conhecimento técnico cientifico e tomada de decisdo baseada em
evidéncias. Entre suas principais atribuicdes, destacam-se a avaliagao clinica do
paciente, considerando seu estado geral e diagndstico, a escolha adequada do
tipo de acesso venoso, bem como a realizacdo da puncgao, manutencédo do acesso
e o controle da infusdo, incluindo o calculo da velocidade de gotejamento. Além
disso, cabe ao profissional o monitoramento continuo da resposta do paciente a
terapia, bem como a adocéao de técnicas assépticas, a fim de prevenir infecgbes e
outras complicagdes. Adicionalmente, observa-se um crescimento significativo da
utilizacao da soroterapia fora do ambiente hospitalar, frequentemente associada a
promessas de beneficios estéticos. No entanto, esse cenario contrasta com a
limitada evidéncia cientifica que comprove sua eficacia e seguranga para tais
finalidades, reforcando a necessidade de uma abordagem critica e fundamentada
na pratica baseada em evidéncias. OBJETIVO GERAL: Analisar os principais
cuidados de enfermagem relacionados a soroterapia, enfatizando a seguranga do
paciente e a pratica baseada em evidéncias. OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar
os principais cuidados da enfermagem na administragao de soroterapia, Descrever
as competéncias e responsabilidades do enfermeiro na Enfermagem 33 realizagao
da terapia intravenosa; Analisar os riscos e as possiveis complicacdes associadas
a soroterapia; Discutir a relevancia da técnica asséptica na prevengao de infecgbes
relacionadas a
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terapia intravenosa; Evidenciar a importancia da pratica baseada em evidéncias na
execugcao da soroterapia. JUSTIFICATIVA: Apesar de ser um procedimento
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rotineiro, a soroterapia envolve riscos significativos quando realizada de forma
inadequada, tendo como principais eventos adversos a flebite e o extravasamento
de fluidos para o espago extravascular. Além disso, outras complicagdes podem
ocorrer, como infec¢des relacionadas ao acesso venoso, podendo comprometer a
segurancga do paciente e a eficacia do tratamento. A flebite consiste na inflamacéao
de uma veia periférica, uma complicacdo que pode ser causada pelo tempo de
permanéncia do cateter, o local em que foi realizada a pungao, uso de antibidticos
e numero de punc¢des por pacientes. Diante desse contexto, é notéria a importancia
do enfermeiro, profissional responsavel pela realizagdo e monitoramento da
soroterapia, diante de seu conhecimento técnico-cientifico e aderindo praticas
seguras. Ademais, nota-se um aumento no uso da soroterapia fora do contexto
hospitalar, principalmente em clinicas de estética, frequentemente sem o devido
respaldo cientifico. Isso evidencia a necessidade de se priorizar mais a seguranga
e a qualidade do atendimento prestado. Dessa forma, a realizacdo deste estudo
se justifica, tendo em vista a importancia de se discutir os cuidados de enfermagem
na soroterapia, visando a uma pratica segura e embasada em evidéncias.
METODOLOGIA: Enfermagem 44 Trata-se de um estudo fundamentado na analise
de producgdes cientificas relacionadas a soroterapia e seus cuidados. A coleta de
dados foi realizada com base em artigos encontrados na Scientifique Eletronics
Library Online (SciELO), que apresentam relagcdo com o tema. Apds a coleta dos
dados disponiveis na integra, as informagdes foram organizadas para a construgéo
do trabalho, com foco nos cuidados com a soroterapia e na seguranga do paciente.
CONCLUSAO: Desse modo, conclui-se que o papel do enfermeiro deve ser
fundamentado na pratica baseada em evidéncias. Além disso, observou-se que
complicagdes como flebite, extravasamento e infeccoes estdo frequentemente
associadas a falhas técnicas, reforcando a importancia da adogdo de praticas
assépticas e do conhecimento técnico atualizado. Nesse contexto, foi possivel
evidenciar que a soroterapia € um procedimento amplamente utilizado e de grande
relevancia na assisténcia a saude, porém nao isento de riscos.
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