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Introducido: A fonoaudiologia insere-se no ambito da saude ocupacional no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS) ao considerar fatores econdmicos, sociais e psicossociais na
prevengdo e atencdo primaria a saide do trabalhador, considerando as especificidades das
populagoes atendidas. Entre os trabalhadores, os docentes apresentam elevada ocorréncia de
disturbios vocais associados a habitos inadequados de uso da voz e condigdes laborais
desfavoraveis. Objetivo: Analisar a atuacdo fonoaudioloégica na saude ocupacional.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO e
Research Square, além de material complementar de editora cientifica. Incluiram-se estudos
completos, publicados entre 2022 e 2026, relacionados ao tema proposto. Excluiram-se artigos
duplicados, sem texto completo e nao alinhados ao objetivo. Apos os critérios de elegibilidade,
seis artigos compuseram a amostra final, sendo analisados de forma integrativa. Resultados:
Intervengdes fonoaudioldgicas mostram-se importantes na melhoria da qualidade vocal,
abrangendo orientagdes sobre uso adequado da voz, higiene vocal e agdes educativas. Embora
existam iniciativas voltadas a atengdo primaria a saude do trabalhador, observa-se fragilidade
na organizacgdo e efetividade dessas acdes. Orientagdes, praticas de higiene, terapias com uso
de tecnologias digitais, treinamentos e oficinas contribuem para a melhora dos parametros e da
qualidade de satde vocal, devendo ser direcionadas as especificidades profissionais e as
condicdes de vida. Os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador apresentam relevancia,
porém com limitagdes estruturais e operacionais. Conclusao: Portanto, os disturbios de voz
relacionados ao trabalho (DVRT) constituem problematica recorrente, associada a fragilidade
dos servigos, das politicas publicas e a necessidade de capacitacao profissional no SUS.
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