USO DE TELAS COMO FATOR DE RISCO MODIFICAVEL NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA
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Introducdo: O aumento do tempo de exposicao as telas nas tltimas décadas tem sido associado a diversos
agravos a saude em diferentes faixas etarias, configurando-se como um potencial fator de risco
modificavel relevante para a Atengdo Primaria a Saude (APS)'. Evidéncias apontam associagdo com
obesidade, transtornos mentais, alteracdes do comportamento alimentar, risco cardiometabolico e
prejuizos no desenvolvimento infantil. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre as
consequéncias do uso excessivo de telas como fator de risco modificavel no contexto da APS.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram utilizados descritores relacionados ao uso de telas, obesidade, risco
cardiometabdlico ¢ saude mental. Incluiram-se artigos originais publicados nos Gltimos cinco anos,
disponiveis na integra. Foram excluidos estudos duplicados, revises narrativas e integrativas e aqueles
que ndo respondiam ao objetivo proposto. Dos 42 estudos identificados, 13 compuseram a amostra final
apos analise de titulos, resumos e textos completos. Discussdo: Observou-se associagdo entre elevada
exposicao as telas e maior ocorréncia de ansiedade, depressdo, obesidade e aumento do risco
cardiovascular, especialmente em criangas, adolescentes e adultos jovens. Em criancas, destacaram-se
ainda maior consumo de alimentos ultraprocessados, sedentarismo, atraso no desenvolvimento motor e
da linguagem e sintomas externalizantes. Fatores como baixo nivel socioecondmico, sexo feminino,
baixa escolaridade parental e auséncia de limites no tempo de uso mostraram-se associados ao maior
risco de uso excessivo. Conclus@o: O uso excessivo de telas deve ser reconhecido na APS como fator
de risco modificavel relevante, passivel de abordagem por meio de a¢des educativas, orientagdo familiar
e estratégias intersetoriais de promocdo da saude. Destaca-se a necessidade de estudos longitudinais para
fortalecimento das evidéncias sobre seus efeitos a longo prazo.
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