/&

ANOS

CONCCEPAR | . o iN2= 7 s

202¢

RESUMO EXPANDIDO

O autismo feminino e a mascara da sociedade: uma analise da construgao
da mulher na sociedade e sua invisibilidade no transtorno do espectro
autista.

Luana Pinheiro Raimundo, Psicologia, Centro Universitario Integrado, Brasil

Anne Marry Ribeiro Pelloso Piurcosky, Psicologia, Centro Universitario Integrado,
Brasil

Hanna Aparecida Gomes Alves Martins, Psicologia, Centro Universitario
Integrado, Brasil, hanna.martins@grupointegrado.br

INTRODUCAO

A invisibilidade da mulher € um fendbmeno histérico e social que é manifestado ha
décadas. Mulheres sao constantemente ocultadas da sociedade, menosprezadas,
privadas de protagonismo e vivem em um mundo onde a “toda a sua historia foi
escrita por um homem” (Beauvoir, 1970, p.15). Diante desta invisibilidade histérica,
lamentavelmente, as mulheres continuam a luta por um movimento que conquiste
espaco na sociedade, rompa com estruturas que sustentam a desigualdade de
género e acabe com ideias e opressdes sexistas (Hooks, 2018).

Nesse contexto, tal apagamento também se evidencia na area da saude,
especialmente quando se trata de transtornos do neurodesenvolvimento, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este transtorno ¢é caracterizado
especialmente por déficits na comunicagao e interagéo social, sendo diagnosticado
principalmente em individuos do sexo masculino, com uma predominancia mais
frequente em meninos do que em meninas (DSM-V, 2014). Em vista disso,
mulheres sdo constantemente subdiagnosticadas e diagnosticadas tardiamente, o
que revela, nao apenas a camuflagem social que as mulheres sofrem, mas também
os padrboes comportamentais impostos e esperados pela sociedade em relacédo as
meninas (Beck et al., 2020).

Desse modo, o trabalho tem como foco realizar uma reviséo de literatura sobre a
analise historica e social da invisibilidade feminina no Transtorno do Espectro
Autista, bem como compreender as formas que essa ocultagéo prejudicou - e ainda
prejudica - estudos sobre o0 autismo e o campo de estudos de género.

METODO



A pesquisa baseia-se em uma revisao bibliografica de carater explicativo, que visa
analisar a invisibilidade da mulher na sociedade, especialmente no transtorno do
espectro autista, bem como os impactos desta ocultacéo.

Visto ser uma revisio de literatura, ndo houve escolha de universo e amostra. As
técnicas de pesquisa foram baseadas por artigos cientificos, livros e publicagdes
académicas, coletadas nas bases de dados CAPES e SciELO (“mulheres”),
(“autismo”), (“invisibilidade”).

REVISAO DE LITERATURA

Ao longo dos séculos a construgdo da mulher na sociedade ocorreu por muitos
fatores determinantes. Ser mulher ndo € apenas bioldgico, mas atravessa muitos
paradigmas sociais, culturais e politicos. Simone de Beauvoir em sua obra O
Segundo Sexo, traz reflexdes essenciais sobre como a mulher ao longo de sua
existencia foi colocada na posicao do outro, ela diz que: "O homem é o Sujeito, o
Absoluto; ela € o Outro” (Beauvoir, 1970, p. 10). Mediante a isto, compreende-se
que a mulher é definida pela forma que o homem a determina, ndo sendo
considerada um sujeito independente e auténomo.

As diferencas na forma de como a crianga € instruida e ensinada também tera como
um dos agentes as questdes relacionadas ao género. Beauvoir, em seu texto, relata
que a forma como as criangas enxergam o mundo € da mesma maneira, porém,
conforme elas crescem e se relacionam com a sociedade, a forma de educar passa
a se transformar, onde comega a ser esperado que a menina apresente
caracteristicas de fragilidade, calma, delicadeza e bondade, o que difere ao que é
ensinado aos homens. Aos homens, € comumente esperado e ensinado que eles
desfacam de suas emogdes, foquem apenas na razdo e demonstrem coragem e
forca (Beauvoir, 1967).

Sendo assim, a autora Pamela Pongan (2025, p. 212 e 213.) retrata de forma
explicita esse conceito em seu artigo, dizendo que: “o anseio de vida da mulher &
a liberdade ao longo de sua existéncia, tanto na forma de conduzir sua vida quanto
de ser o0 que se deseja." Necessariamente € importante salientar o quanto a
existéncia feminina foi aos poucos perdendo o seu protagonismo, colocando-a
como inexistente, a sombra de algum sujeito masculino. Infelizmente isso ainda
estd presente em todos os aspectos e vivéncias singulares da mulher,
principalmente quando se trata da forma de como vai se comportar. Beauvoir afirma
que quando a mulher demonstra comportamentos que sdo agressivos ou tem
violéncia e o homem, quando se apresenta de maneira suave e bondosa, ocorre,
para ambos os casos, a desaprovagdo da sociedade, pois, aquilo que foge do
esperado e definido pela sociedade € considerado inapropriado (Pongan, 2025).

O transtorno do espectro autista de acordo com a American Psychiatric Association
(2014) relata que a predominancia do diagnéstico € no género masculino, tendo a
chance de quatro vezes mais o manifesto de sintomas do que no género feminino.
Nele se constata na area de Questdes Diagndsticas Relativas ao Género que nas
meninas [...] "manifestagcdo mais sutil das dificuldades sociais e de comunicag¢ao."
Esse dado traz questionamentos sobre a questao do diagndstico feminino e como
se torna complexo realizar as investigagdes para fechar o laudo de TEA. A Dra.
Gina Rippon explica em uma entrevista para a revista CNN (2025) que, a dificuldade



que se encontra para que se consiga realizar um diagnéstico se da pela forma de
como o olhar esta apenas voltado para o comportamento masculino. Ela afirma:
"Se as meninas vieram com um comportamento desordenado semelhante, a ideia
de que poderia ser autismo simplesmente nao surgiu.” (Rippon, 2025).

Ademais, ela cita trés formas que o autismo se apresenta no periodo da infancia da
menina que se diferencia das formas que estdo presentes no menino.
Primeiramente, ela traz que quando a menina apresenta timidez e ansiedade social,
nao é tratado como algo fora do comum, o que se fosse um menino apresentando
essas caracteristicas haveria um olhar de alerta e preocupacédo. Em seguida,
retrata que a forma como a angustia aparece para as meninas € diferente para os
meninos, pois, quando ela surge, elas tém a tendéncia de reprimir os seus
problemas, o que se apresenta também pela forma de como a menina é ensinada
a lidar com suas emocgdes. Ja no caso dos meninos, ao lidar com a angustia, eles
apresentam um comportamento mais agressivo e explosivo, ou seja, é notavel
quando eles apresentam isso. Por fim, ela traz sobre como as meninas conseguem
se camuflar, se adaptar as situacdes e ao sofrimento. Esse tipo de situacao é
denominado pelo termo de camuflagem social (Rippon, 2025).

Apesar desse conceito de mascaramento social ser capaz de se apresentar em
ambos 0s géneros, pesquisas apontam que a predominancia € no género feminino,
especialmente no nivel 1 de suporte (Autismo e realidade, 2022), onde se
apresenta de trés formas: compensacgao, mascaramento e assimilagdo. A primeira
diz respeito a imitacdo de comportamentos e falas e a criagdo de um roteiro de
possivel interagcdo social. A segunda, € quando o individuo controla suas
expressdes faciais e corporais, de modo a ndo demonstrar o esforco feito na
interacao social em que esta presente. Por fim, a terceira forma, é quando a pessoa
desenvolve estratégias de adaptacédo e atuagcdo em determinadas situagdes, com
objetivo de parecer naturalmente integrado a interac&o social (Autismo e realidade,
2022).

Estes aspectos causam exaustdo, tanto psiquica quanto fisica, pois gera no
individuo uma alta exigéncia para que se consiga mascarar os comportamentos do
espectro autista, o que resulta em crises emocionais com grande frequéncia e mais
sofrimento psiquico. Sendo assim, ha muitos prejuizos na vida dessa pessoa, visto
que afeta todos os ambitos em que o individuo esta inserido, como o ambiente
familiar, escolar, laboral e social, bem como suas interacdes. O artigo de Teixeira
(2023), evidencia a partir de entrevistas, como esses prejuizos implicam no
cotidiano de mulheres diagnosticadas tardiamente com TEA. A pesquisa, que
contou com quatro participantes, revelou que todas, desde criangas, sofrem com
ansiedade, depressao, dificuldade de se sentir pertencentes no ambiente familiar e
em grupos sociais, isolamento, questionamentos sobre suas existéncias e
problemas na autoestima. Também, trés revelaram ter ideagdes suicidas desde
novas. Além disso, as quatro participantes relataram que, antes do diagnéstico, elas
utilizavam os mecanismos de camuflagem. Porém, a falta de conhecimento dos
profissionais da saude sobre esses sintomas prejudica o diagndstico final,
resultando em diversos laudos equivocados, com outros transtornos identificados
ao invés do TEA, sem investigar o que realmente esta gerando sofrimento (Autismo
e realidade, 2022).



Esse fator da dificuldade de diagndstico n&o esta ligado apenas a questao da forma
que o transtorno se manifesta, mas vai para além disso. De acordo com, Fernandes
et al. (2025) uma das maiores complicacbes que se apresenta € o viés
metodoldgico, ou seja, ha poucos estudos relacionados ao transtorno do espectro
autista em mulheres, prejudicando totalmente a forma de se investigar e fechar
laudos. Ha também, o fator cultural de como a mulher deve ser e se sentir mediante
a sociedade em que se esta inserida. Comumente, a mulher precisa apresentar em
seus sintomas, comportamentos mais complexos para terem seu diagnostico, o que
notoriamente ndo esta relacionado ao diagndstico do género masculino (Fernandes
et al, 2025). Valeska Zanello (2018) em seu livro Saude mental, género e
dispositivos, revela que: "trata-se de uma pedagogia dos afetos ou colonizacéo
afetiva, pois os contextos culturais provém também as pessoas scripts de como
devem sentir e expressar emocgdes" (ZANELLO, p. 32, 2018), refletindo, em como
a cultura influi sobre a forma de agir, pensar e sentir da mulher na sociedade,
trazendo reflexos de negligéncia, inferioridade e também da falta de atencio a
saude psiquica da mulher, causando mais sofrimentos e diagnésticos erréneos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, entende-se o quanto € ensinado e colocado para 0 homem
aspectos de autoridade, autonomia e poder, ao contrario do que se estabelece nas
leis e na cultura propriamente dita: a escolha e privacdo da liberdade feminina.
Dessa forma, as mulheres sofrem prejuizos em todos os ambitos de suas vivéncias,
sendo, muitas vezes, colocadas em lugares de inferioridade, onde sao censuradas,
perdendo sua voz por apenas serem quem sao.

Mediante ao que foi apresentado no decorrer do texto, a nossa atengao também
deve ser voltada para como a constru¢do da mulher no ambiente social traz
consequéncias na forma de como os sintomas relacionados ao Transtorno do
Espectro Autista aparecem no decorrer de sua vida, sendo muitas vezes invalidado,
descartado e ignorado, silenciando todo um sofrimento psiquico e a busca por
compreensao da identidade dessas mulheres.

E importante salientar que, a invisibilidade do diagnéstico no género femininino ndo
esta relacionado apenas a um fator técnico, porém é um reflexo de como as
estruturas histéricas moldam as percepg¢des do que é esperado para uma mulher.
A pratica do mascaramento social, como foi apresentado anteriormente, embora
consiga trazer uma adaptagdo socialmente aceita de como deve ser um
comportamento feminino, torna um preco muito alto para as mulheres, pois, resulta
em impactos negativos a sua saude mental, percorrendo um caminho exaustivo.

Portanto, faz-se necessario trazer que a Psicologia, enquanto uma ciéncia e
profissdo, deve avangar na desconstrucdo dos vieses de género que ainda
permeiam os manuais diagnosticos e a escuta clinica. Surgindo a urgéncia de que
as formacbes e pesquisas académicas futuras incluam a perspectiva
interseccionalidade reconhecendo que os scripts culturais de género sao fatores
determinantes no sofrimento psiquico (ZANELLO, p. 32, 2018). Entretanto,
somente a partir de um olhar sensivel as subjetividades femininas e livre de
esteredtipos masculinos, sera realmente possivel realizar um diagnéstico correto,
que dé a liberdade e promova uma escuta verdadeira, ao se desprender das
amarras de uma construcao social.
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