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O cancer de mama é uma das principais causas de mortalidade entre mulheres,
sendo a detecgao precoce essencial para o prognostico e redugao de agravos.
Este estudo objetiva relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem em uma
acao educativa voltada a prevencado do cancer de mama durante o Outubro
Rosa. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, vivenciado
por discentes integrantes do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao para
Promogdo da Saude Sexual e Reprodutiva (PROSSER), vinculado a
Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).
A acgao foi realizada em outubro de 2025, em um mercantil no municipio de
Redencao—CE, durante o periodo da tarde, com duracgao total de quatro horas.



A atividade foi organizada em planejamento, construgdo de materiais educativos
e execugao. As mulheres que realizavam compras no estabelecimento foram
abordadas de forma espontdnea. A execucdo foi estruturada em dois
momentos: orientacdes sobre 0 cancer de mama, com énfase na prevencao e
deteccdo precoce e afericdo da pressdo arterial. Para as orientagoes,
utilizaram-se recursos ludicos, como uma caixa dinamica de mitos e verdades.
Cada abordagem individual durou cerca de 15 minutos, totalizando a
participacdo de 12 mulheres. Observou-se que a maioria das participantes ja
possuia conhecimento prévio sobre o Outubro Rosa, embora persistissem
duvidas e equivocos. A dinamica possibilitou identificar esses aspectos,
favorecendo a desmistificacdo e o esclarecimento. Considerando o ambiente de
passagem, adotou-se uma abordagem objetiva, enfatizando o
autoconhecimento e a busca por assisténcia diante de alteragdes mamarias.
Conclui-se que a educagcdo em saude em espagos comunitarios constitui
estratégia eficaz para a promogao da prevengao e do diagndstico precoce do
cancer de mama, contribuindo para a sensibilizagdo e o engajamento do publico
feminino em seu cotidiano.
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