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O lactato, forma ionizada do acido latico, representa um metabodlito central do metabolismo
energético, relacionado principalmente a via glicolitica. Produzido a partir da redugdo do piruvato
pela enzima lactato desidrogenase, esse composto tende a elevar-se em situacdes de hipoxemia,
perfusdo inadequada e/ou distirbios em seu ciclo de producdo e depuragdo, resultando em quadros
de hiperlactatemia. Na rotina médica, esse parametro ¢ amplamente utilizado como biomarcador
progndstico, de modo que maiores valores de lactato sérico tendem a indicar maior gravidade dos
casos e menores taxas de sobrevida. Diante disso, o presente estudo objetiva discutir as
particularidades da utilizagdo desse parametro na medicina veterindria, bem como sua aplicabilidade
na avaliacao do paciente critico. Para tal, foi realizada uma revisao narrativa de trabalhos cientificos
publicados em inglés, portugués e espanhol, disponiveis nas bases de dados SciELO e Google
Scholar. A hiperlactatemia divide-se em dois tipos, A e B, sendo a primeira associada a hipoxia
tecidual, em casos de reducdo da oferta de oxigénio ou perfusdo inadequada, ao passo que a tipo B
ocorre em situagdes de oxigenagdo adequada, usualmente ligada a quadros de aumento da glicolise
aerdbia ou reducao da metabolizagdo hepatica. O choque ¢ a principal causa de hiperlactatemia na
medicina veterinaria e pode se apresentar como hipovolémico, distributivo, cardiogénico e/ou
obstrutivo. Embora a elevacao do lactato isoladamente possa sugerir quadros mais graves de hipoxia
e/ou estresse metabolico/hipoperfusdo tecidual, sendo suficiente para indicar um pior progndstico,
sua avalia¢do ndo deve ser feita de maneira isolada, de modo que a depuragao do lactato ao longo do
tempo associado com a clinica do animal sdo fundamentais para uma avaliagdo mais precisa. Estudos
demonstram que pacientes com hiperlactatemia persistente apos sucessivas mensuragdes apresentam
maior risco de 6bito em comparagdo aqueles cujos valores tendem a reduzir em 48 horas apos a
intervencao clinica. Em caes, valores de lactato entre 3 e 4 mmol/L indicam hipoperfusao leve,
intervalos entre 4-6 mmol/L sugerem hipoperfusdo moderada, e concentragdes acima de 7 mmol/L
relacionam-se a hipoperfusdo severa. Em casos de parada cardiorespiratoria, estudos demonstram que
mensuragdes superiores a 9 mmol/L apds a reanimagdo correspondem a prognostico reservado a
péssimo. A mensuracdo da lactatemia ¢ uma importante ferramenta na avaliagdo de pacientes com
casuisticas diversas, como sepse, anemia hemolitica imunomediada, doenca renal cronica e tor¢ao
volvulo-géstrica, ilustrando a amplitude de sua aplicagdo na medicina intensiva. De modo geral, a
hiperlactatemia tende a relacionar-se a um prognéstico mais reservado, especialmente em casos de
persisténcia dos valores acima do intervalo de referéncia mesmo apds o inicio da interven¢ao médica.
Com isso, pode-se inferir que o lactato € um importante biomarcador prognostico, € que seu uso deve
ser incentivado no atendimento de pacientes criticos, otimizando a conduta do médico veterinario.
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