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INTRODUGAO

Foi realizada uma ac¢ao de educacao em saude voltada a prevengao e cessacao
do tabagismo na comunidade, promovendo a conscientizagao sobre os impactos
do tabaco na saude respiratéria. Entre essas condi¢cdes destacam se as doencas
cardiovasculares, o diabetes, as neoplasias e as doencas respiratorias crénicas.
Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o fumo é
responsavel por 71% das mortes por cancer de pulméo, 42% das doengas
respiratorias cronicas e aproximadamente 10% das doencgas cardiovasculares,
além de ser fator de risco para doencgas transmissiveis, como a tuberculose
(OMS, 2015).

Dentre os principais fatores de risco para o desenvolvimento dessas doencas, o
tabagismo destaca-se como um importante problema de saude publica. O
consumo de produtos derivados do tabaco esta associado ao desenvolvimento
de diversas enfermidades, como cancer de pulmao, doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), bronquite crénica, enfisema pulmonar e doengas
cardiovasculares. Além disso, o tabagismo também esta relacionado ao aumento
da mortalidade e da carga de doencas evitaveis, afetando significativamente a
qualidade de vida da populagao (Coelho et al., 2021).

No Brasil, diversas politicas publicas tém sido implementadas com o objetivo de
reduzir o consumo de tabaco e seus impactos na saude da populagcdo. Nesse
contexto, destacam-se as acdes desenvolvidas pelo Ministério da Saude e pelo
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), por meio do
Programa Nacional de Controle do Tabagismo, que promove estratégias de
prevencgao, cessagao do tabagismo e educagdo em saude (BRASIL, 2022).

A educacao em saude constitui uma importante ferramenta para a promocéao da
saude e prevencao de doencas, especialmente no ambito da Atencao Primaria
a Saude. A DPOC ¢é uma condicdao crbnica, progressiva e debilitante,
frequentemente diagnosticada na Atencdo Primaria a Saude (APS), onde os
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pacientes procuram atendimento em razao de sintomas persistentes como tosse,
producao de escarro e falta de ar (Coelho, et al, 2021).

Nesse cenario, a fisioterapia respiratéria apresenta papel relevante no
desenvolvimento de agdes educativas voltadas a promocao da saude pulmonar,
contribuindo para a orientagao da populagado sobre os efeitos do tabagismo no
sistema respiratério e incentivando praticas de prevencado. Assim, a realizagcao
de atividades extensionistas voltadas a educacdo em saude torna-se uma
estratégia importante para aproximar a universidade da comunidade e promover
intervengdes que contribuam para a melhoria das condigbes de saude da
populacao (Monteiro; Lucena, 2023).

METODO

Trata-se de uma agao de educagao em saude, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, vinculada a um projeto de extensédo do curso de Fisioterapia, com
foco na prevencgao e cessagao do tabagismo. A atividade foi realizada em uma
Unidade Basica de Saude de um municipio de pequeno porte do interior do
Parana, com duragao aproximada de 60 a 90 minutos, em um unico encontro.

Participaram da acdo cerca de individuos adultos da comunidade, incluindo
fumantes, ex-fumantes e pessoas expostas ao tabagismo passivo. Como
critérios de inclusdo, foram considerados individuos com idade igual ou superior
a 18 anos, presentes no local no momento da atividade e que aceitaram
participar voluntariamente (Brasil, 2015).

A intervencgao foi conduzida inicialmente com o acolhimento dos participantes,
seguido da apresentagdo dos académicos e dos objetivos da atividade. Em
seguida, foi realizada uma abordagem educativa por meio de exposicao
dialogada, utilizando linguagem acessivel, na qual foram abordados os principais
riscos do tabagismo para a saude respiratéria, as doencgas associadas e os
beneficios da cessacdo. Ao final, foram distribuidos os folders informativos, com
o objetivo de reforcar as orientacbes apresentadas, além de promover um
momento para esclarecimento de duvidas e incentivo a adogao de habitos de
vida saudaveis.

Durante toda a atividade, foram utilizadas estratégias interativas, como
perguntas abertas e estimulo a participacao dos envolvidos, favorecendo a troca
de experiéncias e maior compreensao do conteudo abordado.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

A acao foi desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no
municipio de pequeno porte do interior do Parana, integrante da Atengao
Primaria a Saude. Trata-se de uma instituicdo de natureza publica, vinculada ao
Sistema Unico de Saude (SUS), cujo financiamento e gestdo est&o relacionados
as politicas publicas de saude voltadas ao atendimento universal, integral e
equitativo da populagéo.
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A UBS atua no setor de servicos de saude com foco na promogéo da saude,
prevengao de doencgas, diagndstico precoce e acompanhamento de diferentes
condicbes de saude da populagdo. Nesse contexto, a Atencao Primaria
desempenha um papel fundamental na organizac&o do sistema de saude, sendo
considerada a principal porta de entrada dos usuarios e responsavel pela
coordenacao do cuidado e encaminhamento para outros niveis de atencao
quando necessario.

A unidade atende a populagcdo do municipio e conta com uma equipe
multiprofissional composta por diferentes profissionais da area da saude, que
atuam de forma integrada na assisténcia aos usuarios. Além do atendimento
clinico e acompanhamento de condi¢des de saude, a UBS também desenvolve
atividades educativas, agdes de prevengao e projetos voltados a conscientizagéo
da comunidade sobre habitos de vida saudaveis e fatores de risco para diversas
doencas.

Dessa forma, as Unidades Basicas de Saude configuram-se como espacgos
estratégicos para a realizagdo de agbes de educagdo em saude, permitindo a
aproximacao entre profissionais e comunidade, favorecendo a disseminacgao de
informacbdes e a promogao de praticas que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida da populacao (BRASIL, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acao contou com 20 participantes, entre fumantes, ex-fumantes e expostos ao
tabagismo passivo, com boa adeséo e participagao ativa. Desses, 9 ja haviam
tentado cessar o tabagismo anteriormente, e 11 (55%) demonstraram
engajamento durante a atividade e interesse em interromper o habito apos a
intervencao.

Os resultados indicam impacto positivo na motivacéo inicial, o que esta de
acordo com a literatura, que aponta que intervengdes educativas na Atencao
Primaria aumentam a intencdo de cessacdo. No entanto, esse interesse nao
garante mudanga comportamental sustentada, ja que estudos mostram que
acoes pontuais tém efeito limitado quando nao associadas a acompanhamento
continuo e suporte profissional.

A abordagem interativa e o uso de linguagem acessivel favoreceram o
envolvimento dos participantes, reforcgando a efetividade de estratégias
dialégicas em comparagdo a métodos expositivos tradicionais. Ainda assim,
evidéncias indicam que intervengbes mais intensivas, incluindo suporte
multiprofissional e terapias especificas, apresentam melhores resultados na
cessacgao definitiva.

Além disso, os achados reforcam a associagao do tabagismo com doencgas
respiratorias, cardiovasculares e neoplasias, destacando a importancia de acdes
preventivas. Por outro lado, fatores como dependéncia psicoldgica e resisténcia
a mudanga evidenciam limitagdes da intervengao (Monteiro: de Lucena, 2023).
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Assim, conclui-se que a acao foi eficaz na sensibilizagdo inicial, porém a
cessacao do tabagismo depende de estratégias continuas e integradas para
resultados duradouros.

TABAGISMO: 0 QUE £ TABGISMO? 5
UM RISCO clgarres, .l
. norguet = viper Q ™
QUE VOCE G
PODE EVITAR. e l -
> < LR

)
k)

MALEFICIOS DO
TARAGISMO DENEFICION DE PARAR DE FUMAR

' "f il
integrado b

Figura 1 — Folder educativo fornecido a comunidade (frente). Fonte: Autoria propria (2026).
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Figura 3 — Unidade Basica de Saude (UBS) utilizada como cenério para a realizagédo da atividade
de educacdo em saude. Fonte: Autoria propria (2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao da acao de educagado em saude voltada a prevencgao e cessacgao
do tabagismo mostrou-se uma estratégia relevante para a promogao da saude
respiratéria na comunidade. A atividade possibilitou a disseminacao de
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informacgdes sobre os riscos do tabagismo, bem como o incentivo a adogao de
habitos de vida mais saudaveis (OMS, 2015).

A utilizacao de materiais educativos, como a cartilha informativa, contribuiu para
facilitar a compreensao do conteudo pelos participantes, tornando a abordagem
mais didatica e acessivel. Além disso, a interagcdo entre estudantes e
comunidade favoreceu a troca de conhecimentos e o esclarecimento de duvidas
relacionadas ao tema (Brasil, 2015).

A experiéncia também evidenciou a importancia da atuacdo da fisioterapia
respiratéria em agdes de promoc¢ado da saude e prevengao de doengas,
ampliando o campo de atuacao profissional para além do tratamento clinico
(Coelho et al., 2021).

Por fim, destaca-se que atividades extensionistas como esta contribuem para
fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade, além de promover a
formacéao de profissionais mais conscientes do seu papel social na promocéo da
saude e na melhoria da qualidade de vida da populacéo (Coelho et al., 2021).

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Educacdo em saude. Fisioterapia
Respiratoria. Sistema unico de saude.
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