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RESUMO

Este relato descreve a assisténcia de enfermagem a um paciente vitima de acidente
motociclistico de alta energia em uma Unidade de Pronto Atendimento no Ceara, em 2025. O
atendimento seguiu o protocolo ATLS (XABCDE), priorizando a estabilizagdo clinica. A
equipe realizou analgesia, limpeza de ferimentos e sutura, mas optou por nao tentar realinhar
o membro inferior com suspeita de fratura de fémur, devido ao risco de agravamento da lesdo.
A conduta foi respaldada pela literatura, que contraindica manipulag¢des repetidas. Conclui-se
que a atuagdo da enfermagem, baseada em protocolos e raciocinio clinico, € essencial para a
seguranca do paciente politraumatizado, destacando-se a importancia da continuidade do

cuidado entre os servigos pré e intra-hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Politraumatismo; Enfermagem em Urgéncia; Trauma.
AREA TEMATICA: Cuidados da equipe de Enfermagem no atendimento ao paciente

politraumatizado

INTRODUCAO

Os acidentes de transito envolvendo motocicletas configuram importante problema de
saude publica, sendo frequentemente associados a traumas de alta energia e elevado
potencial de morbimortalidade. Nesse contexto, o atendimento ao paciente
politraumatizado deve seguir protocolos sistematizados, como o Advanced Trauma Life
Support (ATLS), que orienta a abordagem inicial por meio da avaliagdo primadria
(XABCDE), priorizando a identificacdo precoce de condi¢cdes ameacadoras a vida.
Evidéncias recentes demonstram que a aplicacdo adequada desses protocolos contribui
significativamente para a redu¢do de complicagdes e melhoria dos desfechos clinicos. A
equipe de enfermagem exerce papel fundamental nesse processo, atuando na monitorizagdo
continua, na execu¢do de intervengdes e na garantia da seguranca do paciente ¢ de toda

equipe.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem no atendimento a uma vitima de

trauma decorrente de acidente motociclistico em uma Unidade de Pronto Atendimento.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado durante pratica
assistencial em uma Unidade de Pronto Atendimento no municipio de Sdo Benedito, Ceara,
no ano de 2025. A analise baseia-se na observagdo direta do atendimento a vitima,
considerando as condutas adotadas pela equipe de saude, a luz dos protocolos atuais de
atendimento ao trauma. Foram respeitados os principios éticos conforme a Resolug¢do n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, garantindo o anonimato do paciente e a

confidencialidade das informagoes.

FIGURA 1- Lesdo traumatica em membro inferior com exposi¢ao de tecidos e sangramento ativo

evidenciando a gravidade do trauma e a necessidade de abordagem imediata conforme protocolo

de atendimento ao politraumatizado.

Fonte: Autores (2026



Figura 2- Imobilizagcdo do membro inferior direito em vitima de trauma, realizada em prancha rigida com

utilizag¢@o de tala e fixagdo com ataduras, visando estabilizag¢@o provisoria durante o atendimento.

Fonte: Autores (2026)

RELATO DE CASO

O manejo do paciente politraumatizado requer abordagem rapida, sistematizada. O
paciente deu entrada na unidade proveniente do Servico de Atendimento Modvel de
Urgéncia (SAMU), em prancha rigida, com colar cervical e imobilizacdo de membro
superior direito, vitima de colisdo moto versus carro, com eje¢do do veiculo. O mecanismo
do trauma indicava lesdo de alta energia, com diagndstico de fratura de imero e suspeita de
fratura de fémur direito, evidenciada por desalinhamento do membro inferior, sem trauma
cranio encefalico e com vias aéreas preservadas. Durante o atendimento intra- hospitalar,
foram realizadas medidas conforme protocolos, incluindo analgesia com opidide (morfina),
limpeza de lesdes e sutura de ferimento. Observou-se a manutengao do desalinhamento do
membro inferior, sendo relatado que a equipe pré-hospitalar j& havia realizado tentativas
prévias de alinhamento, sem sucesso. Diante disso, optou-se pela ndo realizagdo de novas
tentativas de manipulacdo, priorizando a estabilizagdo clinica e a transferéncia segura para

o servigo de referéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O caso apresentado evidencia a importancia da abordagem sistematizada no atendimento

ao paciente politraumatizado, especialmente em vitimas de trauma de alta energia. Nesse



contexto, Gomes, Machado e Machado (2025) destacam que a aplicagdo do protocolo
XABCDE, conforme preconizado pelo Advanced Trauma Life Support (ATLS), contribui
para a identificacao precoce de condigdes ameacadoras a vida, sendo uma estratégia eficaz
na reducao de complicagdes e mortalidade. A atuacao da equipe de enfermagem mostra-se
fundamental nesse processo, sobretudo na monitorizagdo continua, execucdo de
intervengdes e organizagdo do cuidado. Segundo Pereira et al. (2025), a assisténcia de
enfermagem qualificada impacta diretamente na seguranca do paciente e na estabilizagao
clinica em contextos de urgéncia. No presente relato, a decisdo de ndo realizar novas
tentativas de alinhamento do membro inferior estd em consonancia com a literatura. De
acordo com Lira et al. (2025), manipulagdes repetidas sdo contra indicadas devido ao risco
de agravamento da lesdo, comprometimento vascular e aumento da dor. Desta forma, nota-
se que a condutas utilizadas estdo alinhadas as evidéncias cientificas, reforcando a

importancia da pratica baseada em protocolos.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia evidenciou a importancia da atuagdo da enfermagem no atendimento ao
paciente politraumatizado, especialmente na tomada de decisdes rapidas e seguras. A
conduta adotada, ao evitar novas tentativas de manipulacao do membro lesionado, mostrou-
se adequada diante do quadro clinico, refor¢ando a necessidade de um cuidado baseado ndo
apenas em protocolos, mas também no raciocinio clinico. Além disso, destaca-se a
importancia da continuidade da assisténcia entre o atendimento pré-hospitalar e intra-
hospitalar. Assim, o relato contribui para a reflexdo sobre a pratica da enfermagem em
urgéncia e emergéncia, ressaltando a importancia da qualificagdo profissional para um

cuidado seguro.
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