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A terapia à laser é um método eficaz, não invasivo e indolor que inclui a aplicação de luz a laser em 

diversas patologias clínicas, podendo ser utilizada no tratamento e cicatrização de lesões, desde danos 

no epitélio cutâneo, fraturas ósseas, feridas cirúrgicas até nervos danificados, possibilitando a 

recuperação dessas estruturas sem originar efeitos adversos. Os lasers podem atuar diretamente na 

remoção, corte e coagulação de tecidos, bem como em casos de recuperação de tecidos 

musculoesqueléticos, ósseos e cutâneos. Dentro da ortopedia, esse método pode ser usado no pós-

cirúrgico para a estabilização de fraturas, cirurgias de coluna e para promover a melhora da função 

motora, além de diminuir o tempo de recuperação pós-cirurgia, possuir ação anti-inflamatória e 

acelerar o processo de cicatrização da ferida. Desse modo, o objetivo desse trabalho é analisar e 

descrever os mecanismos de ação envolvendo a terapia a laser, bem como suas aplicações clínicas. O 

mecanismo de ação da terapia à laser age a nível celular, estimulando, principalmente, a produção de 

adenosinatrifosfato (ATP) e ácido nucléico, aumento da respiração mitocondrial e produção 

molecular de oxigênio. Esse processo se inicia quando cromóforos celulares absorvem a luz emitida 

pelo laser através da enzima fotorreceptora citocromo C oxidase (CCO), encontrada na membrana 

mitocondrial interna. Com isso, a absorção de luz otimiza a cadeia de transporte de elétrons, levando 

ao aumento de ATP mitocondrial. O uso da luz a laser influencia na ativação de fatores de transcrição 

gênica de proteínas de proteção celular e crescimento, aumento do aporte de oxigênio e de nutrientes. 

Nesse sentido, a laserterapia pode ser associada a outras técnicas fisioterápicas de forma 

complementar ao tratamento de lesões. A ozonioterapia possui ação acelerando o processo de 

cicatrização principalmente de áreas ósseas e vêm sendo utilizada como ferramenta acessória 

integrativa. O tratamento com terapia à laser atua em casos de dor e inflamação, bloqueando a 

transmissão do impulso doloroso nas fibras nervosas e reduzindo mediadores químicos da dor. 

Portanto, conclui-se que a laserterapia é uma forma alternativa ao uso de intervenções mais invasivas 

no tratamento de patologias clínicas de animais domésticos, tendo em vista sua rápida ação fisiológica 

com ampla resposta cicatrizante e propriedades anti-inflamatórias resultante da luz emitida. Além 

disso, pode ser associada a outros métodos terapêuticos conforme o grau de comprometimento da 

lesão e as características do animal.  
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