EMERGENCIAS RESPIRATORIAS EM PEDIATRIA: PRINCIPAIS CAUSAS
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INTRODUCAO: As emergéncias respiratorias em pediatria sdo relevantes causas de
morbimortalidade infantil e frequentes nos servi¢os de urgéncia, envolvendo condi¢des
como asma, bronquiolite, pneumonia e obstru¢ao de vias aéreas. OBJETIVOS: Analisar
as principais causas das emergéncias respiratorias em pediatria, identificando fatores
desencadeantes, a fim de contribuir para o reconhecimento precoce ¢ a melhoria do
cuidado a satde infantil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica com
os descritores: urgéncias respiratorias em criangas, asma, bronquiolite, pneumonia e
bloqueio das vias aéreas. A pesquisa foi realizada em bases de dados e fontes
institucionais, com selecdo de textos completos, atualizados e em lingua portuguesa.
Foram priorizados estudos recentes, como artigos ¢ manuais cientificos, analisados de
forma qualitativa. RESULTADOS: As principais causas identificadas foram asma,
bronquiolite, pneumonia e obstrucdo por corpo estranho. A asma apresentou alta
prevaléncia, associada a alérgenos e infec¢des virais. A bronquiolite predominou em
lactentes, com carater sazonal. A pneumonia destacou-se em menores de cinco anos, com
etiologia infecciosa. A obstrugdo de vias aéreas foi mais frequente em criangas pequenas.
Observou-se predominancia de processos infecciosos e inflamatorios, influenciados por
fatores ambientais e individuais, refor¢ando a importincia do diagndstico precoce.
CONSIDERACOES FINAIS: O estudo atingiu seu objetivo ao identificar as principais
emergéncias respiratorias e seus fatores desencadeantes. Destaca-se a importincia do
reconhecimento precoce e da assisténcia adequada. Como limitacdes, ressalta-se o carater
bibliografico. Sugere-se a realizagdo de estudos futuros com abordagem pratica.
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