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INTRODUÇÃO: As emergências respiratórias em pediatria são relevantes causas de 

morbimortalidade infantil e frequentes nos serviços de urgência, envolvendo condições 

como asma, bronquiolite, pneumonia e obstrução de vias aéreas. OBJETIVOS: Analisar 

as principais causas das emergências respiratórias em pediatria, identificando fatores 

desencadeantes, a fim de contribuir para o reconhecimento precoce e a melhoria do 

cuidado à saúde infantil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica com 

os descritores: urgências respiratórias em crianças, asma, bronquiolite, pneumonia e 

bloqueio das vias aéreas. A pesquisa foi realizada em bases de dados e fontes 

institucionais, com seleção de textos completos, atualizados e em língua portuguesa. 

Foram priorizados estudos recentes, como artigos e manuais científicos, analisados de 

forma qualitativa. RESULTADOS: As principais causas identificadas foram asma, 

bronquiolite, pneumonia e obstrução por corpo estranho. A asma apresentou alta 

prevalência, associada a alérgenos e infecções virais. A bronquiolite predominou em 

lactentes, com caráter sazonal. A pneumonia destacou-se em menores de cinco anos, com 

etiologia infecciosa. A obstrução de vias aéreas foi mais frequente em crianças pequenas. 

Observou-se predominância de processos infecciosos e inflamatórios, influenciados por 

fatores ambientais e individuais, reforçando a importância do diagnóstico precoce. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: O estudo atingiu seu objetivo ao identificar as principais 

emergências respiratórias e seus fatores desencadeantes. Destaca-se a importância do 

reconhecimento precoce e da assistência adequada. Como limitações, ressalta-se o caráter 

bibliográfico. Sugere-se a realização de estudos futuros com abordagem prática. 
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