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INTRODUGAO

A ansiedade é definida, em um contexto geral, como um fendmeno natural
que pode ocorrer em individuos das mais diversas faixas etarias, apresentando nos
pacientes um sentimento vago de apreensdao que manifesta-se através de
sensagdes como preocupagao excessiva, desconforto, tensdo e angustia. Assim,
os transtornos ansiosos caracterizam-se por sentimentos de medo e ansiedade
excessivos, acompanhados de comportamentos desadaptativos.

Os transtornos relacionados a ansiedade, hoje, representam condigao de
alta relevancia epidemiolégica em saude coletiva, sendo considerada um dos
transtornos mentais mais prevalentes e revelando altos indices de prevaléncia
global. Tendo em vista o cenario do territorio brasileiro, o Pais possui a maior taxa
de ansiedade do mundo, afetando cerca de 9,3% da populagéo.

Apesar de sua alta incidéncia, a detecg¢ao, rastreamento e tratamento da
ansiedade ainda sao limitados comparados a sua magnitude. Dessa forma, a
identificacdo de casos patoldgicos, intervengdo oportuna, resolutividade na
Atencao Primaria em Saude e melhoria do prognéstico sao pilares que revelam a
importancia do rastreamento precoce.

Portanto, a existéncia e implementacdo de protocolos de triagem e a
utilizacido de escalas de autorrelato sdo primordiais para padroniza¢ao do cuidado,
assegurar a continuidade do tratamento e elevar a qualidade de vida da populagao
assistida, a exemplo, o questionario GAD-7, uma escala breve e validada que faz
o0 rastreamento de pacientes com ansiedade generalizada. Assim, o presente
trabalho visa descrever e discutir a escala GAD-7 como instrumento de
rastreamento de sintomas de ansiedade.

METODO

Trata-se de um estudo de reviséao de literatura com carater narrativo,
realizado com a finalidade de reunir e analisar producdes cientificas relacionadas
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ao formulario de rastreamento Generalized Anxiety Disorder 7. A busca bibliografica
reuniu artigos publicados nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “ansiedade”, “transtorno de ansiedade
generalizada”, “GAD-7”, além do formulario original disponibilizado no site oficial da
Pfizer. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos cientificos
disponiveis na integra, publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola e
que abordassem a utilizagao ou descricdo da escala GAD-7 em contextos clinicos
ou de pesquisa. Foram excluidos estudos duplicados ou que ndo apresentavam
relagao direta com a tematica proposta, sendo lidos minuciosamente quanto a titulo,
resumo e por ultimo, os selecionados foram lidos de forma integral.

REVISAO DE LITERATURA

Idealizado por Robert L. Spitzer, Janet B.W Williams e Kurt Kroenke, o
formulario GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7) € um instrumento de autorrelato
validado internacionalmente, desenvolvido com a finalidade de identificar e medir a
gravidade de sintomas do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Este
questionario é definido como uma escala breve e unidirecional, fundamentada nos
critérios de diagnostico da quarta edigdo do Manual de Diagndstico e Estatistico de
Saude Mental (DSM-1V), que infere em uma avaliagdo em curto espago de tempo
em contextos clinicos de pesquisa.

Sua criacdo é fundamentada na percepc¢ao da Ansiedade como um dos
transtornos mentais mais prevalentes na Atencado Primaria, afetando milhdes de
pessoas. A escala serve como um instrumento de apoio para profissionais de saude
como uma ferramenta de avaliagao rapida e validada, tornando-se um instrumento
breve, eficiente, baseado em critérios oficiais, objetivando transformar sentimentos
subjetivos em dados que permitissem ndo somente o rastreamento, mas o
monitoramento da gravidade e resposta ao tratamento.

Este instrumento de rastreamento é constituido por sete itens que
contemplam os principais sintomas de ansiedade, tais como nervosismo,
preocupacao incontrolavel, dificuldade para relaxar e irritabilidade. No processo de
aplicacdo, o paciente avalia a frequéncia destes sintomas nas ultimas duas
semanas. O formulario utiliza-se da escala tipo Likert de 4 pontos: 0 (nenhuma
vez/de jeito nenhum), 1 (varios dias/em alguns dias), 2 (mais da metade dos dias)
e 3 (quase todos os dias) e pode ser preenchido em menos de 5 minutos. A
pontuacgdo varia de 0 a 21 pontos, classificando, assim a gravidade da ansiedade
do paciente, como apresentado na tabela a seguir.

Tabela 1 — Classificagdo da gravidade da ansiedade segundo a escala GAD-7
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Pontuacao Classificagao

0-4 Ansiedade minima
5-9 Ansiedade leve
10-14 Ansiedade moderada
15 - 21 Ansiedade grave

Vale ressaltar que um escore igual ou superior a 10, é indicativo padrao para
a existéncia de sintomas clinicamente significativos, exigindo uma avaliagéo clinica
aprofundada.

A escala GAD-7 é um instrumento amplamente reconhecido pela sua
versatilidade e rigor cientifico, podendo ser aplicado em diversos contextos de
saude para rastreamento, identificacdo e monitoramento dos sintomas de
ansiedade. Ela é fundamental no auxilio de profissionais da saude na diferenciagéo
entre uma reagdo emocional e um quadro patoldgico, a exemplo dos pacientes
Oncolégicos que vivenciam alteragcbes emocionais intensas, e idosos, sendo
utilizada como um componente essencial na Avaliagao Geriatrica Ampla (AGA). Na
area académica e cientifica, o formulario € um instrumento amplamente utilizado
para estudos epidemioldgicos e clinicos em nivel global, sendo fonte de diversas
pesquisas de validagao psicométrica em diferentes paises, como Chile, Alemanha,
Portugal e Brasil. Na Atengado Primaria em saude o GAD-7 é de suma importancia
pois facilita o rastreio sistematico, resolutividade e triagem rapida dos pacientes
com sintomas de ansiedade. Dessa forma, a ferramenta € extremamente eficaz no
acompanhamento continuo do paciente, por sua frequéncia, estando presente em
todas as consultas de acompanhamento, eficacia do tratamento e ajuste de conduta
durante o tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da elevada prevaléncia dos transtornos de ansiedade e de seus
impactos na saude coletiva, torna-se fundamental a utilizagao de instrumentos que
auxiliem na identificagao precoce desses quadros.

Nesse contexto, a escala Generalized Anxiety Disorder 7 destaca-se como
uma ferramenta breve, validada e de facil aplicagdo em diferentes contextos de
saude. Sua utilizacdo contribui para o rastreamento sistematico de sintomas
ansiosos, possibilitando melhor acompanhamento clinico e monitoramento da
resposta terapéutica. Dessa forma, a adocéo de instrumentos padronizados como
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o GAD-7 fortalece praticas baseadas em evidéncias e favorece a qualificacdo da
assisténcia em saude mental.

PALAVRAS-CHAVE:

Ansiedade. Transtorno de Ansiedade Generalizada. GAD-7. Rastreamento.
Saulde mental.
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