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Introducdo: A antibioticoterapia € uma das intervengdes mais amplamente utilizada na pratica clinica,
sendo essencial no tratamento de infecgdes bacterianas, mas ndo isenta de impactos sistémicos,
especialmente nos primeiros dois anos de vida (1). Concomitantemente, nos Gltimos anos, observou-se
um aumento expressivo dos transtornos de neurodesenvolvimento na primeira infancia (2). Objetivo:
Investigar a associacdo entre a exposi¢ao precoce e excessiva a antibiodticos e alteracdes na microbiota
em periodos criticos, podendo influenciar o neurodesenvolvimento infantil. Método: Revisdo integrativa
de literatura conduzida conforme diretrizes PRISMA (3), com uso da estratégia PICO (4) para
formulagdo da pergunta norteadora: “A exposi¢do precoce a antibidticos nos primeiros dois anos de vida
impacta o neurodesenvolvimento?”. A busca foi realizada nas bases PubMed e Portal CAPES.
Inicialmente, identificaram-se 132 artigos; apos recorte temporal de cinco anos, restaram 67. Foram
excluidas duplicatas, estudos fora do escopo e com baixo nivel de evidéncia. Apos analise de titulos e
resumos, 9 estudos foram incluidos. Discuss@o: Os estudos apresentaram limitagdes, sobretudo pela
presenca de fatores de confusdo, ndo permitindo estabelecer relagdo causal direta com alteragdes no
neurodesenvolvimento, como autismo. Contudo, observou-se associacdo discreta com maior risco de
TDAH ©: %7 ¢ atraso no vocabulario (8). Um estudo indicou aumento do risco de atraso cognitivo,
afetando motricidade ampla e fina (9), principalmente quando a exposi¢do ocorre nos primeiros trés
meses de vida. Além disso, 5 dos estudos evidenciaram a relagdo entre microbiota intestinal e o sistema
nervoso central, sugerindo impacto no desenvolvimento imunoldgico infantil (:% %1% 1D- Conclusdo: Ha
associacdo entre exposicdo precoce a antibidticos e possiveis impactos no neurodesenvolvimento, com
evidéncias ainda heterogéneas. Reforca-se o uso criterioso desses medicamentos ¢ a necessidade de

novos estudos para melhor elucidagdo dessa relagao.
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