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RESUMO EXPANDIDO DE TRABALHO ORIGINAL

Proposta de um Sistema para Analise de Aulas para o Ensino Superior
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INTRODUGAO

O ambiente académico exerce impacto significativo sobre a saude emocional
e 0 bem estar dos estudantes, influenciando diretamente seu engajamento,
aprendizado e desempenho. Com a intensificagdo das demandas
académicas e das exigéncias contemporaneas, observa-se um aumento na
necessidade de estratégias que permitam acompanhar de forma sistematica
o estado emocional dos alunos. Nesse contexto, a integragao entre
Psicologia e Tecnologia apresenta-se como uma oportunidade promissora
para a construgao de ferramentas capazes de oferecer indicadores sobre o
humor, a percepgao subjetiva da aula e possiveis variagées emocionais
decorrentes do processo de aprendizagem [Silva and Pereira 2024].

O presente projeto tem como propdsito o desenvolvimento de um
sistema que possibilite a coleta e andlise do humor dos estudantes antes e
apds as aulas, buscando identificar padrGes, variagGes e possiveis
relagées entre o conteddo ministrado e o estado emocional dos participantes.
O sistema sera desenvolvido por um aluno do curso de Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas, enquanto a andlise dos dados e o
embasamento tedrico estardo sob responsabilidade do curso de Psicologia.
Essa colaboragao interdisciplinar amplia o potencial do estudo, permitindo a
construgdo de um instrumento tanto funcional quanto teoricamente
fundamentado.

Segundo Silva (2024), ao monitorar as mudangas de humor ao longo
das aulas, espera-se compreender como fatores pedagdgicos, relacionais e
individuais podem influ- enciar o estado emocional dos estudantes. Além
disso, os resultados poderdo contribuipara reflex6es sobre praticas
docentes, estratégias de ensino e pol’iticas institucionais voltadas ao bem-
estar e a salide mental no contexto educativo.

JUSTIFICATIVA

Segundo Almeira (2021), a atengdao a saude mental e ao bem-estar
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emocional dos estudantes tornou-se prioridade em instituigées de ensino,
especialmente diante do aumento de relatos de estresse, ansiedade,
desmotivagdo e sobrecarga académica. Essas condig6es podem
comprometer a qualidade do aprendizado e a permanéncia estudantil,
evidenciando a necessidade de ferramentas que auxiliem no monitoramento e
na identificagdo precoce de dificuldades emocionais [Almeida and Santos
2021].

Instrumentos de avaliagdo de humor sado amplamente discutidos na
Psicologia e té m demonstrado utilidade na compreensdo dos processos
afetivos que permeiam o co- tidiano. No entanto, muitos desses instrumentos
nao sao aplicados de forma contiinua ou integrada ao contexto académico,
o que limita sua eficacia para compreender as dindmicas emocionais
relacionadas ao processo de aprendizagem. Assim, o desenvolvimento de um
sistema digital de analise de humor torna-se relevante por unir acessibilidade,
rapidez e facilidade de uso, favorecendo a coleta de dados de maneira
sistematica [Rodrigues and Martins 2022].

Além disso, a justificativa do projeto se ampara na importdncia da
interdisciplinar- idade. A articulagdo entre Psicologia e Tecnologia permite
criar solugées inovadoras que ultrapassam metodologias tradicionais,
possibilitando interveng6es mais assertivas, acompanhamento em tempo
real e maior compreensdo das necessidades dos estudantes [Oliveira and
Costa 2023]. O sistema proposto podera servir ndo apenas como
ferramenta de pesquisa, mas também como recurso institucional,
colaborando com praticas pedagdgicas mais sensiveis ao bem-estar
emocional .

Por fim, o estudo contribui para a construgao de um banco de dados
que possibilitara analises quantitativas e qualitativas sobre o estado
emocional dos alunos ao longo das aulas. Esse conhecimento pode subsidiar
ag o es preventivas, programas de apoio psicoldgico, adaptagbdes pedagogicas
e estratégias de promogdo da saude mental no ambiente universitario.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver e analisar um sistema digital capaz de monitorar o humor
dos estudantes antes e apds as aulas, identificando variagdes emocionais
relacionadas ao processo de aprendizagem e contribuindo para a
compreensao do bem-estar estudantil no contexto académico.

Objetivos Especificos

 Coletar dados sobre o estado emocional dos estudantes antes e apds
as aulas, por meio de um sistema digital desenvolvido para essa
finalidade.
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« Identificar padrées e variag6es de humor ao longo das aulas e entre
diferentes dias, disciplinas ou contextos pedagdgicos.

» Relacionar as variag6es emocionais aos fatores educacionais, como
tipo de conteudo, metodologia de ensino, carga de atividades e
percepgao subjetiva da aula.

* Analisar os dados coletados a partir de referenciais teodricos da
Psicologia, especialmente nas dreas de emogdbes, humor,
aprendizagem e bem-estar no contexto educacional.

« Comparar o humor inicial e final dos estudantes, verificando se houve
melhora, estabilidade ou queda, e discutindo poss’iveis fatores
explicativos.

« Elaborarrelatdrios analiticos e interpretagdes psicoldgicas que auxiliem
na com- preensao da experiéncia emocional dos estudantes no
ambiente académico.

» Explorar possiveis aplicagées praticas do sistema, considerando seu
uso como ferramenta institucional para acompanhamento do bem-estar
dos alunos.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa com elementos
qualitativos, de carater descritivo e exploratério. O objetivo € analisar
variagées de humor dos estudantes antes e apds as aulas, utilizando um
sistema digital desenvolvido especialmente para este projeto.

Participantes

Participarao do estudo estudantes matriculados em disciplinas especificas
da instituicao (definir posteriormente quais turmas serdo incluidas). A
participagao sera voluntaria, mediante aceite de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios gerais

Inclusdo: alunos regularmente matriculados, maiores de 18 anos, que
utilizarem o sistema.

Exclusao: respostas incompletas, duplicadas ou fora do periodo de
aplicagao.
Instrumento: Sistema de Monitoramento de Humor

O sistema, desenvolvido pelo aluno de Andlise e Desenvolvimento de
Sistemas, permitira:

» Registrar o humor dos estudantes antes e depois de cada aula.
» Coletar dados em formato numérico (ex.: escala Likert, emojis, ou
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escala de humor a definir).

» Registrar informag6es adicionais, como disciplina, data, horario e,
opcionalmente, comentarios livres.

« Armazenar os dados de forma segura e anonimizados para analise
posterior.

A interface sera” simples, intuitiva e de rdpida resposta para nao interferir
no andamento das aulas.

Procedimentos de coleta de dados

» Explicagao do projeto aos estudantes e disponibilizagdo do TCLE
(termo consentimento).

Liberagao do acesso ao sistema por meio de link ou QR Code.

* No inicio de cada aula, os participantes registrarao seu humor inicial.

Ao final da aula, registrarao o humor final, utilizando a mesma escala.

» Os dados serdo automaticamente armazenados em um banco de dados
seguro.

O periodo de coleta podera ocorrer ao longo de 2 a 6 semanas,
dependendo do cronograma do projeto.

Aspectos Eticos

O estudo seguira as diretrizes da Resolugao 510/2016, que regulamenta
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Serao garantidos:

Anonimato dos participantes

Confidencialidade das informacées

+ Uso exclusivamente académico dos dados

Liberdade para desistir da pesquisa a qualquer momento

Analise dos Dados

Os dados coletados serdo analisados em duas etapas:

Analise dos Dados

Sera realizada por meio de:

 Calculo de médias e variagées do humor pré e pds-aula

« Comparacao entre diferentes dias, disciplinas ou turmas

« Identificagdo de padrbes, como aumento, queda ou estabilidade
 Graficos e tabelas para visualizacdo dos resultados

Ferramentas possiveis: Excel, SPSS, R, Python, Google Sheets ou outro
software de andlise estatistica disponivel.
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Analise Qualitativa

Comentarios opcionais dos alunos serdo analisados por:

« Categorias tematicas
« ldentificagdo de sentimentos predominantes
» Observacgdes sobre a experiéncia da aula

Essa etapa auxiliara na interpretagao psicologica dos dados numericos.

Integracdao Tecnologia—Psicologia

Dois alunos de dois cursos estao participando do experimento, um aluno do
curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas e uma aluna do curso de
Psicologia, alé m de dois orientadores, sendo um de cada curso.

O aluno de Anédlise e desenvolvimento de Sistemas sera
responsavel pela construgao técnica do sistema e banco de dados.

A aluna de Psicologia realizara a analise, interpretagdo e discussdo dos
resultados, com base em referenciais tedricos da drea.

A colaboracgdao interdisciplinar sera continua, garantindo coeréncia entre
o instrumento digital e o propdsito psicoldgico do estudo.

CONCLUSAO

Um sistema como o proposto podera auxiliar e trazer insights importantes
sobre os alunos de um curso, podendo ajudar na tomada de decisdes, além de
prever se um grupo de alunos pode evadir do curso ou ter dificuldades com uma
disciplina ou professor, sendo uma contribuicdo para a area de Ensino.

Na area de tecnologia, uma contribuicao sera o desenvolvimento de um
sistema que podera prever agdes negativas e positivas dos alunos e professores.

Acredita-se que com essas contribuicdes o sistema possa ser bem aceito
e utilizado na Educacao.

PALAVRAS-CHAVE
Educacao, humor, alunos, docentes
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