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Introducio: O litio ¢ utilizado no tratamento do transtorno bipolar, porém apresenta estreita janela terapéutica,
estando associado a risco significativo de toxicidade. A intoxicagao por litio configura uma emergéncia clinica
e psiquiatrica, podendo cursar com manifestagcdes neuroldgicas, gastrointestinais e cardiovasculares, com
potencial risco de morte. Objetivo: Descrever o manejo inicial da intoxicacdo por litio no contexto da urgéncia
e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa descritiva, realizada por meio de busca nas
bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores "lithium toxicity", "lithium poisoning" e
"emergency management", combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2026, além de diretrizes clinicas, selecionando-se estudos que abordassem o diagnostico € o manejo
da intoxicagao por litio em contexto de emergéncia. Resultados: A intoxicacao por litio pode ser classificada
em aguda, cronica ou aguda sobre cronica, com manifestagdes que variam desde nduseas, vomitos e tremores
até quadros graves com confusdo mental, convulsdes, arritmias e rebaixamento do nivel de consciéncia. O
manejo inicial deve seguir abordagem sistematizada, com avaliagdo primaria, estabilizacdo clinica,
monitorizagdo dos sinais vitais € acesso venoso. A dosagem sérica de litio ¢ fundamental para confirmagao
diagnostica e estratificacdo da gravidade, associada a avaliacao da fungado renal e dos eletrolitos. A conduta
inclui suspensdo imediata do farmaco e hidratagdo venosa com solugdo isotonica para aumento da excre¢do
renal. Em casos graves, especialmente na presenca de sintomas neuroldgicos, niveis séricos elevados ou
insuficiéncia renal, estd indicada hemodialise. A monitorizacao continua ¢ essencial devido ao risco de
redistribuicdo do litio no organismo. Conclusdes: A intoxicagdo por litio representa uma emergéncia
potencialmente grave que exige reconhecimento precoce e manejo rapido. A abordagem sistematizada, com
suporte clinico adequado e indicag¢do oportuna de hemodiélise, contribui para a redu¢do da morbimortalidade

e melhora dos desfechos clinicos.
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