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INTRODUCAO:Extensbes universitarias consistem em acdes praticas essenciais para a
producdo do conhecimento, sendo de notdria relevancia na transformacdo social, ao
articular ensino, pesquisa e comunidade, beneficiando tanto os individuos protagonistas,
guanto os publicos atendidos a partir da troca de saberes e do empoderamento por meio de
vivéncias em diferentes campos, favorecendo o desenvolvimento de competéncias para
aléem do saber cientifico, como resolucdo de conflitos, responsabilidade e planejamento
estratégico’. Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Salde (APS), fundamentada na
multiprofissionalidade e interdisciplinaridade, configura-se como um espago estratégico
para a formacdo em salde, permitindo a integracdo entre os conhecimentos tedricos,
aprendidos em sala de aula e a pratica profissionalao constituir um campo fundamental no
processo de ensino-aprendizagem, possibilitando aos estudantes a vivéncia do cuidado em
salde, favorecendo a construcdo de vinculos com a aproximagdo com a comunidade e
compreensdo de problematicas que permeiam o cotidiano da populacdo e do
gerenciamento de diferentes nlcleos profissionais?. Desse modo, a Educacéo Popular (EP)
emergida de Paulo Freire, estudioso educador brasileiro, visa a transformacéo social por
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asituacOes desagradaveis a sociedade, ao formular a proposta da Educacdo Libertadora, a
qual se fundamenta no compromisso com a leitura critica da realidade e com a
conscientizacdo de meios de enfrentamento da opressdo, protagonizando 0s sujeitos em
processos de transformacdo, tornando-os capazes de promover o pensamento critico,
reconhecendo as desigualdades sociais e ressaltando o didlogo como elemento central da
pratica educativa®. Com isso, a Educacdo popular em salde (EPS), baseada na busca a
partir de debates populares, busca reconhecer e lutar por direitos e transformacfes a
respeito de problemaéticas sob o viés da saude, valorizando a cultura, opiniGes e saberes
prévios da populacdo, contribuindo para promocéo, conscientizacdo em saude, visando a
qualidade de vida dos individuos, colocando o0 educando no centro do
conhecimento®.Dessa forma, o0 médulo de Vivéncias de Extensdo IV — Educacdo Popular
em Saude na Atencdo Primaria, componente da grade curricular do curso de Bacharelado
em Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), tem como proposta
principal promover aos académicos a vivéncia pratica na Atencdo Basica junto a grupos
diversos, fundamentada nos principios da Educacdo Popular em Salde. Tal proposta visa
estimular a partilha e a troca de saberes entre estudantes e comunidade, bem como
fortalecer vinculos, permitindo a compreensao das realidades sociais, culturais e territoriais
que permeiam o processo salde-doenca, além de contribuir para a formacao critica,
humanizada e comprometida com os principios do SUS.OBJETIVO:Relatar as
experiéncias a partir do desenvolvimento de atividades de extensdo ocorridas durante o
modulo de Vivéncias de Extensdo IV, realizadas em um Centro de Saude da Familia,
fundamentadas nos pressupostos da Educacdo Popular em Salde na Atencdo
Primaria. METODO: Trata-se de um estudo do descritivo, com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, elaborado por discentes do 8° semestre do curso de Enfermagem
da UVA, a partir das acGes realizadas no modulo de Vivéncias de Extensdo 1V - Educacéo
Popular em Salde, integrado no Internato | de enfermagem na APS, disciplina obrigatéria
da referida instituicdo. As ac6es ocorreram no Centro de Saude da Familia Leda Prado I,
localizado em Taperuaba, distrito de Sobral, uma regido norte do estado do Ceard. As
acOes do modulo ocorreram entre 0s meses de setembro a novembro de 2025, no periodo
diurno. Foram realizados um total de oito encontros, baseados nos métodos de Paulo
Freire, acerca da educacdo popular. Os encontros foram desenvolvidos em grupos
ofertados pelo CSF, sendo trés realizados no grupo de praticas corporais, debatendo
assuntos relacionados a salde mental, ao autocuidado e a conhecimentos populares em
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Coletiva, acerca do uso de telas na infancia. Ademais, trés encontros foram ofertados no
grupo de gestantes acerca da salude mental na gestacdo, parentalidade e redes de apoio e
prevencdo da prematuridade/sinais de risco. Por fim, um encontro desenvolvido no grupo
de hipertensos, acerca de habitos de vida saudaveis na terceira idade. Para cada momento
era realizado um turno de planejamento das atividades. As tematicas foram escolhidas em
debate com os profissionais da unidade, onde foi repassado 0 que mais necessitavam de
discussGes com a comunidade, segundo indicacdo dos proprios participantes. Os encontros
eram planejados em parceria com os profissionais responsaveis por cada grupo. O grupo de
praticas corporais ocorriam semanalmente, enquanto o de puericultura coletiva, gestantes e
hiperdia, uma vez ao més. As ac¢des eram divulgadas previamente nas redes sociais, com o
objetivo de alcancar o publico alvo. Nos encontros, foram desenvolvidas o uso de
metodologias ativas, que estimulam o didlogo e a participacdo dos integrantes. Foram
empregados rodas de dialogos e dindmicas. As rodas de didlogo sdo importantes
instrumentos para a construcdo de relagcdes e fortalecimento de vinculos no campo da
saude, uma vez que favorecem a troca de saberes, experiéncias e opinides entre educadores
e educandos, ao envolverem todos 0s sujeitos no processo de ensino-aprendizagem,
possibilitando a producdo de conhecimentos coletivos, incorporando a ludicidade. Os
principais materiais utilizados nas a¢des contavam com o uso de cartolinas, papéis, pinceis,
canetas coloridas, questionamentos escritos, desenhos impressos e frases. Ao fim de cada
encontro, foi realizada uma avaliacdo geral da acdo junto ao grupo, com recolhimento de
feedbacks acerca da tematica, metodologia empregada, assim como de potencialidades e
aspectos a serem melhorados para os proximos encontros. RESULTADOS:No primeiro
encontro, “Autocuidado ao Envelhecer”, realizou-se apresentacdo inicial, roda de didlogo e
a dinamica “arvore do autocuidado”, incentivando praticas saudaveis no cotidiano. No
segundo, “Satide mental e envelhecimento”, houve relaxamento, discussdo guiada e a
dindmica “jardim dos sentimentos”, promovendo reflexdo e apoio coletivo. No terceiro,
sobre uso de telas na infancia, com responsaveis, discutiram-se impactos e dificuldades no
controle, destacando a troca de experiéncias como estratégia. No quarto, com gestantes,
abordou-se “Redes de apoio”, com dindmicas reflexivas que favoreceram vinculos e
compartilhamento de vivéncias. No quinto, “Satide mental na gestacdo”, utilizou-se
didlogo e “mitos e verdades”, incentivando a reflexdo e cuidado psicoldgico. No sexto,
com hipertensos, trataram-se habitos saudaveis por meio de dindmicas e troca de
experiéncias, evidenciando duvidas sobre alimentacdo e exercicio. No sétimo, discutiram-
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coletiva de estratégias preventivas. No oitavo, sobre saberes populares, resgataram-se
praticas tradicionais, articulando-as com orientacdes de salde e reconhecimento de sinais
de risco. Dessa maneira, as agdes de EPS contribuem para a melhoria do cuidado em
salde, uma vez aprimoram as praticas tradicionais de cuidado assistencial centrado
exclusivamente na doenca, para a expansdo da integralidade que rodeia os preceitos em
salde, implementando o protagonismo dos usuarios, favorecendo a promog¢do de habitos
saudaveis e conscientes. Didlogos que integram o saber cientifico com os saberes
populares contribuem para a compreensdo e aceita¢do dos cuidados em salde por parte da
populacdo®. Dessa forma, os grupos em saide na APS, detém de uma importancia
fundamental nas estratégias para a promo¢do da saude integral, ao favorecerem o
acolhimento, o apoio coletivo e a socializagdo entre usuarios que vivenciam condicGes de
saude semelhantes. A conducdo dessas atividades possibilita a realizacdo de agOes
educativas e a troca de experiéncias, fortalecendo vinculos sociais e qualificando o
processo de cuidado, tornando-o mais humanizado, centrado nas necessidades dos usuarios
e da comunidade,contribuindo para o desenvolvimento do cuidado em saude, melhora do
controle das condicbes crnicas e para 0 aumento da adesdo terapéutica.Visto isso, uma
das limitacdes dos encontros foi em virtude da baixa adesdo dos participantes nos grupos,
uma vez que, apesar da divulgacdo prévia das atividades em meios sociais e convites
presenciais, 0 nimero de participantes nos encontros manteve-se reduzido. Essa situacao
pode ter interferido no alcance previamente planejado das a¢6es desenvolvidas, bem como
na diversidade de percepcdes e experiéncias compartilhadas durante os encontros. Ainda
assim, a participacdo dos membros presentes possibilitou a realizacdo das atividades
propostas e a obtencdo de contribuicdes relevantes para a promoc¢do da EPS. As tematicas
foram bem aceitas e houve participacdo efetiva de todos os integrantes, embora se
reconheca que a ampliacdo da adesdo poderia potencializar ainda mais os resultados
alcancados. Além disso, foi possivel promover o fortalecimento de vinculos entre ambiente
de salde e comunidade, contribuindo para o estabelecimento de apoio e dialogos em salde.
Consideracoes Finais ou Conclusdo: Portanto, conclui-se que atividades de extensdo sao
notoriamente relevantes para a formacéo do profissional de enfermagem, ao possibilitarem
a vivéncia direta do individuo ao futuro profissional, contribuindo de forma significativa
para a consolidacdo de uma formacdo critica, reflexiva e comprometida socialmente,
permitindo ao discente compreender a complexidade do processo saude-doenca, além das
multiplas dimensBes que permeiam o cuidado em saude e também. Nesse contexto, a
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popular em salde, no CSF Leda Prado | (CSF Taperuaba), possibilitaram uma
compreensdo concreta das demandas, potencialidades e particularidades do territério,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas, criticas e sociais,
indispensaveis para uma atuacdo qualificada, humanizada e comprometida com os
principios do SUS. No ambito da EPS, a troca de experiéncias proporcionou também a
integralidade do conhecimento social para além do cuidado tradicional biomédico,
colocando em préatica a humanizagdo, inclusdo e desenvolvimento de vinculos entre
unidade de salde e comunidade. A Atencdo Primaria constitui-se como um espaco
estratégico para a implementacdo de acdes educativas, preventivas e de promocao da
saude, sobretudo em virtude de seu vinculo longitudinal com a populagéo e de sua direta
insercdo no territdrio. Nesse contexto, as disciplinas curriculares que incentivam a
realizacdo de acbes comunitarias mostram-se essenciais em uma via de mao dupla, onde da
mesma maneira que beneficiam a formacdo de profissionais da salde, ampliando a
compreensdo do estudante acerca do cuidado integral, do trabalno em equipe, na
construcdo de politicas puablicas e na transformacdo da realidade social, tambem
contribuem para maior alcance de beneficios para a sociedade e promocao de qualidade de

vida.
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