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ANEXO V

ESTRESSE MATERNO GESTACIONAL E RISCO DE DERMATITE ATOPICA
NA INFANCIA: UMA REVISAO LITERARIA
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Introducdo: A dermatite atdpica (DA) ¢ uma doenga inflamatdria cronica da pele, multifatorial,
associada a alteragdes imunologicas, genéticas, ambientais e neuroenddcrinas. Estudos
recentes apontam que o estresse materno durante a gestacao pode influenciar a programagao
imunologica fetal e aumentar o risco de desenvolvimento de DA na infancia. Objetivo: Analisar
a relacdo entre o estresse psicologico materno gestacional e a maior incidéncia de dermatite
atopica em criangas, destacando seus principais mecanismos fisiopatologicos e repercussoes
clinicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo qualitativa da literatura, baseada em estudos
observacionais e revisoes cientificas selecionadas nas bases PubMed e Web of Science,
utilizando os descritores “Dermatite Atopica”, “Estresse Psicologico”, “Gestacao”, “Atopic
Dermatitis” e “Psychological Stress”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos 15 anos, em portugués e inglés, que abordassem diretamente a
associacdo entre estresse materno ¢ DA infantil. Discussdao: Os achados demonstram que a
exposicdo materna ao estresse durante a gestacdo esta associada ao aumento do risco de

dermatite atopica na infincia, com odds ratio variando entre 1,21 e 1,45. Essa relacdo ocorre
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principalmente pela hiperativa¢ao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal materno, com aumento
da liberagao de cortisol e redugdo da atividade placentéaria da enzima 11B3-HSD2, responsavel
por proteger o feto da exposicdo excessiva aos glicocorticoides. Como consequéncia, ha
alteragdes na programacao fetal do sistema imunoldgico, com predominio da resposta Th2,
maior predisposi¢ao a processos inflamatérios e comprometimento da barreira epidérmica.
Além disso, fatores emocionais e comportamentais no periodo perinatal, como alteragdes no
vinculo mae-filho, distarbios do sono e maior vulnerabilidade emocional infantil, também
contribuem para o surgimento precoce da DA. Conclusdo: Conclui-se que o estresse materno
gestacional representa importante fator de risco para o desenvolvimento da dermatite atopica
na infancia, refor¢ando a necessidade de acompanhamento multiprofissional durante o pré-
natal, com aten¢do a saide mental materna como estratégia preventiva para doengas atopicas

infantis.
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