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INTRODUCAO

A saude sexual é reconhecida como um componente fundamental da qualidade de
vida, abrangendo dimensdes fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais. Nesse
sentido, alteragdes nesse ambito podem comprometer significativamente o bem-estar
global dos individuos, sendo consideradas importantes determinantes da saude
integral (Souza; Silva, 2020).

Nesse contexto, as disfungdes sexuais caracterizam-se por alteragdes em uma ou
mais fases da resposta sexual, apresentando etiologia multifatorial que envolve
fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais. Tais condicdes encontram-se
frequentemente associadas a prejuizos na saude mental, nas relagdes interpessoais
e na percepg¢ao da qualidade de vida, evidenciando que seus impactos extrapolam a
esfera sexual e repercutem de forma ampla sobre a saude e bem-estar (Dias-Amaral;
Marques-Pinto, 2018).

Dentre essas disfuncdes, destaca-se a dispareunia, definida como dor recorrente ou
persistente durante ou apds a relacdo sexual, podendo manifestar-se de forma
superficial ou profunda. Atualmente, essa condicdo &€ compreendida dentro do
espectro da dor génito-pélvica associada a penetragdo, o que reforca sua
complexidade clinica, diagndstica e terapéutica, bem como a necessidade de uma
abordagem ampliada para sua compreensao (Dias-Amaral; Marques-Pinto, 2018).

A experiéncia dolorosa associada a dispareunia, entretanto, ndo ocorre de forma
isolada, sendo influenciada por fatores individuais e socioculturais, incluindo o género.
Evidéncias apontam que diferengas na percepgao, tolerancia e expressdo da dor
estdo relacionadas a construgdes sociais e papéis de género, sendo as mulheres mais
propensas a relatar dor e a apresentar menor limiar de tolerancia, o que pode interferir
diretamente na forma como essa condigao é vivenciada e comunicada (Nascimento;
Kosminsky; Chi, 2020).

Além disso, a prevaléncia das disfungcbes relacionadas a dor pélvica mostra-se
significativa, afetando uma parcela expressiva da populagdo feminina e impactando
diretamente a vida sexual, emocional e relacional. Estudos também indicam que a
presenca de disfuncbes sexuais esta associada a outros fatores de saude, como
alteragdes na qualidade do sono e condigdes clinicas concomitantes, os quais
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contribuem para o agravamento do quadro e para a redugédo da qualidade de vida
(Dos-Santos et al., 2025).

No que se refere a etiologia, a dispareunia é reconhecidamente multifatorial,
envolvendo alteragdbes musculoesqueléticas, disfungbes do assoalho pélvico,
processos inflamatdrios, fatores hormonais e aspectos psicossociais. Ademais, pode
estar associada a condi¢des clinicas como endometriose e dor pélvica cronica, bem
como a fatores sistémicos, como a deficiéncia de ferro, que pode contribuir para
alteragdes na mucosa vaginal e potencializar a sintomatologia dolorosa (Grewal et al.,
2025).

Outro aspecto relevante refere-se ao conhecimento e ao acesso as formas de
tratamento, muitas evidéncias indicam que, apesar da elevada prevaléncia das
disfungdes do assoalho pélvico e das disfungbes sexuais, muitas mulheres ainda
apresentam conhecimento limitado acerca da atuacao da fisioterapia na saude da
mulher, o que pode dificultar o acesso ao cuidado adequado e oportuno (Maduenho
et al., 2022).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender o impacto da dispareunia
na qualidade de vida de jovens adultos, considerando sua natureza multifatorial e os
diversos fatores associados a sua ocorréncia. Assim, o presente estudo tem como
objetivo contribuir para a ampliacdo do conhecimento cientifico e para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de avaliagao e intervencgao.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, que corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de Conclusao
de Curso de Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte parcial do estudo
que sera desenvolvido e apresentado integralmente até o final do ano. Esse
delineamento possibilita a analise critica e a sintese do conhecimento cientifico
disponivel acerca da dispareunia e seus impactos na qualidade de vida.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), reconhecidas pela
relevancia na area da saude. Foram utilizados descritores relacionados a tematica,
como dispareunia, dor pélvica, disfungdes sexuais, qualidade de vida e saude da
mulher, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, visando ampliar
a sensibilidade e a abrangéncia da busca.

Como critérios de inclusédo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente a relagdo entre dispareunia e qualidade de vida. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos que nao apresentavam relagdo com o objetivo
da pesquisa, bem como aqueles sem acesso ao texto completo.

Foram identificados 45 artigos nas bases de dados consultadas, dos quais 12 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao estabelecidos, resultando em
um total de 33 estudos incluidos na analise final.
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Como continuidade do estudo, sera realizada a coleta de dados com participantes do
sexo feminino e masculino, com idade entre 18 e 30 anos, por meio da aplicagcao de
questionarios estruturados, com o objetivo de analisar o impacto da dispareunia na
qualidade de vida, serao incluidos homens e mulheres sexualmente ativos que relatem
dor durante a relagdo sexual. Serdo excluidos aqueles com diagndstico prévio de
condi¢des neuroldgicas ou cognitivas que impegam a compreensao dos instrumentos.
Para tanto, serao utilizados instrumentos validados, incluindo o WHOQOL-BREF para
avaliacao da qualidade de vida, o Female Sexual Function Index (FSFI) para avaliagao
da funcdo sexual feminina e um questionario complementar para identificagcdo da
presencga, frequéncia e intensidade da dor durante a relagdo sexual, bem como fatores
associados.

Destaca-se que essa etapa sera submetida previamente a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa, garantindo o cumprimento das diretrizes éticas vigentes, a
segurancga das participantes, a confidencialidade das informacgdes e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

REVISAO DE LITERATURA

A saude sexual constitui um componente essencial da saude integral e da qualidade
de vida, abrangendo dimensdes fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais. Quando
vivenciada de forma satisfatdria, contribui positivamente para o bem-estar geral,
autoestima, autoimagem e relagdes interpessoais. Em contrapartida, alteragbes nesse
ambito podem repercutir significativamente no cotidiano, interferindo na percepcéao de
saude e no equilibrio emocional, especialmente quando associadas a sintomas fisicos
persistentes e sofrimento psiquico (Cruz et al., 2022; Pereira; Souza, 2022). Nesse
contexto, as disfungdes sexuais configuram-se como condigdes que comprometem a
resposta sexual em diferentes fases, envolvendo alteracées do desejo, excitagao,
orgasmo e dor. Embora sejam mais frequentemente abordadas na populagéo
feminina, a literatura demonstra que alteragbes relacionadas a fungao sexual e ao
desconforto durante a atividade sexual também podem ocorrer em outros contextos
clinicos e em ambos os sexos. Estudos sobre qualidade de vida e fungao sexual em
diferentes populacbes evidenciam que sintomas dolorosos e repercussoes
emocionais nao se restringem exclusivamente as mulheres, podendo também afetar
a saude sexual masculina e o bem-estar geral (Cruz et al., 2022). Além disso,
investigacdes sobre dor durante praticas sexuais especificas, como a dispareunia
anal, reforcam que a experiéncia dolorosa relacionada a sexualidade deve ser
compreendida de forma abrangente, considerando fatores bioldgicos e psicossociais
(Plewka; Haak, 2023).

Apesar dessa perspectiva ampliada, no contexto feminino a dispareunia destaca-se
como uma das manifestagdes de maior impacto funcional e emocional, sendo definida
como dor genital persistente ou recorrente antes, durante ou apds a relagao sexual,
essa condigcao tem recebido crescente atencdo na literatura, sobretudo por sua
associagdo ao transtorno de dor génito-pélvica e penetragdo, tal atualizagéo
conceitual amplia a compreenséo clinica do quadro ao incorporar, além da dor,
aspectos como medo, tensdo muscular e dificuldade de penetragdo (Dias-Amaral;
Marques-Pinto, 2018; Hill; Taylor, 2021). Ademais, a dispareunia pode ser classificada
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em superficial e profunda, distingdo fundamental para a investigagao etiologica. A
forma superficial relaciona-se a dor na entrada vaginal ou regido vulvar, enquanto a
forma profunda esta mais frequentemente associada a penetracdo em estruturas
pélvicas internas, essa diferenciagdo permite correlacionar os sintomas com possiveis
fatores anatdbmicos, musculares e clinicos, direcionando de forma mais precisa a
conduta terapéutica (Hill; Taylor, 2021).

No que se refere a sua etiologia, a dispareunia apresenta carater multifatorial, com
destaque para alteragdes da musculatura do assoalho pélvico, descritas como um dos
principais fatores associados a dor durante a relagcdo sexual. Tais alteragcbes estédo
presentes em até 40% dos casos avaliados, especialmente na forma de hipertonia,
hipersensibilidade miofascial e aumento do tbnus muscular, repercutindo diretamente
sobre a fungao sexual e a qualidade de vida (Fernandez-Pérez et al., 2023; Trahan et
al., 2019). Além disso, fatores psicolégicos como ansiedade, medo antecipatorio da
dor, experiéncias sexuais negativas e histérico de trauma tém sido associados a
manutencao e cronificagao do quadro doloroso, contribuindo para um ciclo de evitagcao
sexual e sofrimento emocional (Dias-Amaral; Marques-Pinto, 2018; Teixeira; Bardin;
Modesto, 2025). Somam-se a esses fatores as condi¢des clinicas associadas, entre
as quais a endometriose se destaca como uma das mais relevantes, especialmente
em sua forma profunda. Estudos recentes apontam associagao significativa entre
endometriose e dispareunia, com impacto direto na fungao sexual, na presencga de dor
pélvica cronica e na qualidade de vida, sendo frequentemente relacionada a dor
durante a penetragao profunda e a persisténcia dos sintomas mesmo apds tratamento
cirurgico (Cervantes et al., 2023; Nati et al., 2024; Shafrir et al., 2025). Além dos
fatores bioldgicos ja citados, os aspectos socioculturais também interferem
diretamente na experiéncia da dor. Questdes relacionadas ao género, crencgas
culturais, tabus sobre sexualidade e dificuldade de verbalizagdo dos sintomas podem
levar a normalizacdo da dor durante a relagcdo sexual, retardando a busca por
diagndstico e tratamento. A forma como a mulher percebe e expressa a dor também
sofre influéncia de construgcdes sociais e emocionais, tornando o quadro ainda mais
complexo (Nascimento; Kosminsky; Chi, 2020).

Como consequéncia de todos esses fatores, o impacto da dispareunia sobre a
qualidade de vida mostra-se amplo e multifatorial. Do ponto de vista fisico, observa-
se limitagao ou evitagdo da atividade sexual, presencga de dor persistente e, em alguns
casos, associagao com dor pélvica cronica. No ambito emocional, sao frequentes
sentimentos de frustragao, sofrimento, baixa autoestima e ansiedade. Além disso, a
condicdo pode comprometer a intimidade, as relagcdes afetivas e a saude mental,
repercutindo diretamente no bem-estar geral (Facchin et al., 2021; Fonseca et al.,
2025). Esses impactos também se estendem a outros aspectos da saude, como sono,
fadiga e condigbes clinicas associadas. A literatura evidencia relagao entre dor
cronica, sintomatologia depressiva e pior percepgdo da qualidade de vida,
demonstrando que a dispareunia nao deve ser analisada apenas sob a 6tica da fungao
sexual, mas como uma condigdo com repercussoes sistémicas e psicossociais (Cruz
et al., 2022; Smirnoff; Moskatel, 2025).

Diante desse cenario, a fisioterapia pélvica apresenta-se como importante estratégia
terapéutica, com respaldo cientifico para a reducao da dor e melhora da fungao sexual.
Técnicas como terapia manual, liberacdo miofascial, exercicios de relaxamento,
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reeducacdo muscular e reabilitagdo do assoalho pélvico tém demonstrado resultados
positivos na literatura, reforcando sua relevancia no manejo clinico da dispareunia
(Ghaderi et al., 2019; Trahan et al., 2019; Silva et al., 2017; Araujo; Monteiro; Siqueira,
2021). Apesar disso, ainda existem barreiras importantes relacionadas ao acesso ao
tratamento, especialmente no que se refere ao desconhecimento acerca da atuagao
fisioterapéutica na saude da mulher e a baixa procura por assisténcia especializada.
Esse cenario reforca a importancia de ampliar a producao cientifica e a
conscientizagcao sobre a tematica, sobretudo em populagdes jovens (Maduenho et al.,
2022; Prudencio et al., 2022).

Por fim, a literatura ainda apresenta lacunas relevantes quanto a investigagao
especifica da dispareunia em mulheres jovens adultas e seu impacto sobre a
qualidade de vida. Considerando a escassez de estudos direcionados a faixa etaria
entre 18 e 30 anos, evidencia-se a necessidade de novas pesquisas que aprofundem
a compreenséao dos fatores associados e subsidiem intervengcdes mais direcionadas,
justificando a relevancia do presente estudo (Wojtas et al., 2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se que o presente estudo encontra-se em andamento, sendo esta etapa
correspondente a uma fase inicial de construcao tedrica, a qual sera aprofundada e
consolidada na versao final do Trabalho de Conclusdo de Curso. Até o presente
momento, a literatura evidencia que a dispareunia apresenta etiologia multifatorial,
envolvendo fatores fisicos, psicoldgicos e socioculturais, e esta diretamente associada
a impactos negativos na qualidade de vida, na saude mental e nas relagdes
interpessoais das mulheres.

Observa-se que a dor durante a relagao sexual ndo deve ser compreendida de forma
isolada, uma vez que se relaciona com alteragdes musculoesqueléticas, disfuncoes
do assoalho pélvico e fatores emocionais, reforcando a necessidade de uma
abordagem integral no cuidado a saude da mulher. Além disso, destaca-se que
aspectos como conhecimento limitado sobre a condigcao e dificuldades de acesso ao
tratamento adequado podem agravar esse cenario.

Entretanto, ainda existem lacunas na literatura, especialmente no que se refere a
compreensao do impacto da dispareunia na qualidade de vida de mulheres jovens,
evidenciando a necessidade de novos estudos que aprofundem essa relagao.

Como continuidade desta pesquisa, sera realizada a coleta de dados por meio da
aplicagao de questionarios estruturados com mulheres na faixa etaria de 18 a 30 anos,
com o objetivo de analisar a relagao entre dispareunia e qualidade de vida, bem como
fatores associados a sua ocorréncia. Para essa etapa, serao utilizados instrumentos
validados para avaliacdo da funcao sexual, da qualidade de vida e da dor.

Ressalta-se que essa etapa sera submetida previamente a apreciacao do Comité de
Etica em Pesquisa, garantindo o cumprimento das diretrizes éticas vigentes, a
segurancga das participantes, a confidencialidade das informacdes e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Por fim, espera-se que, com a conclusao do estudo, os resultados possam contribuir
para a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre a tematica, subsidiando o
desenvolvimento de estratégias de avaliagdo e intervengdo mais eficazes,
especialmente no contexto da fisioterapia pélvica.

PALAVRAS-CHAVE: Dispareunia; Qualidade de vida; Relagao sexual; Dor pélvica.
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