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Introducio: A Sindrome de Stevens-Johnson (SJS) ¢ uma reacao imune de hipersensibilidade tardia,
caracterizada por vesiculas e bolhas subepiteliais na pele e mucosas. Configura uma emergéncia médica pela
rapida evolugdo clinica com progressdo do descolamento epidérmico e do elevado risco de complicagdes
sistémicas. A ciclosporina tem sido apontada como uma interven¢ao promissora no tratamento da SJS.
Objetivo: O objetivo do presente estudo € avaliar a eficacia da ciclosporina no tratamento da SJS.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, onde foram utilizadas as seguintes bases de
dados eletronicas PubMed e Cochrane, com os descritores “steves-johnson syndrome”, “efficacy” e
cyclosporine”, acompanhados do operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos que eram classificados
como meta-analises, ensaios clinicos e ensaios controlados randomizados, escritos entre 2016 a 2026 e
gratuitos. Os que ndo estavam alinhados com o tema e duplicados foram excluidos. Apods o uso dos critérios,
mantiveram-se 4 artigos para leitura exploratoria.

Resultados: Os achados desta revisdo sugerem que a ciclosporina apresenta impacto positivo na evolucdo
clinica da Sindrome de Stevens-Johnson, contribuindo para a reducao da progressdo do descolamento
epidérmico e para a aceleragdo do processo de reepitelizacdo. Esses efeitos podem ser explicados pelo seu
mecanismo de acdo imunomodulador, que atua na inibicao da ativacao de linfécitos T e na reducao da
liberacdo de citocinas pro-inflamatorias, interferindo diretamente na fisiopatologia da doenca, caracterizada
por apoptose queratinocitaria mediada por resposta imune. Tais resultados estdo em consonancia com a
literatura recente, incluindo revisdes sistematicas e meta-analises, que demonstram associagao entre o uso da
ciclosporina e melhores desfechos clinicos, como reduc¢do do tempo de internagdo e da mortalidade,
especialmente em casos mais graves ou quando instituida precocemente. Em compara¢do com outras
terapias imunomoduladoras, como corticosteroides sistémicos e imunoglobulina intravenosa, a ciclosporina
tem se mostrado uma alternativa promissora, embora ainda sem consenso definitivo quanto a superioridade
terapéutica. Entretanto, algumas limitacdes devem ser consideradas, como o nimero reduzido de estudos
incluidos, a heterogeneidade metodologica entre eles e a auséncia de padronizacao quanto a dose e duragao
do tratamento. Além disso, o uso da ciclosporina requer monitorizagao rigorosa devido ao risco de efeitos
adversos, como nefrotoxicidade e aumento da suscetibilidade a infecgoes.

Conclusao:A ciclosporina mostra-se eficaz no tratamento da Sindrome de Stevens-Johnson, contribuindo
para reduzir a progressao das lesdes e acelerar a recuperagdo. Apesar dos resultados promissores, seu uso
deve ser cuidadosamente monitorado.
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