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Introducdo: A osteoartrite do joelho ¢ uma doenca degenerativa cronica de elevada prevaléncia,
caracterizada por dor, rigidez e limitagdo funcional progressiva, com impacto significativo na qualidade
de vida. Terapias intra-articulares convencionais, como acido hialurdnico e corticosteroides, apresentam
efeitos predominantemente sintomadticos e temporarios, sem influéncia consistente na progressao da
doenca. Nesse contexto, terapias biologicas baseadas em concentrados plaquetarios tém sido
investigadas como alternativas promissoras. A Fibrina Rica em Plaquetas (FRP) destaca-se pela
liberacdo gradual e sustentada de fatores de crescimento, favorecendo reparacao tecidual e modulagdo
inflamatoéria. Objetivos: Comparar a eficacia e seguranca da FRP com o Plasma Rico em Plaquetas
(PRP), acido hialurénico e corticosteroides no tratamento da osteoartrite do joelho, avaliando dor,
fungdo articular, qualidade de vida e eventos adversos. Metodologia: Revisao sistematica da literatura
conduzida conforme recomendagdes da PRISMA, com estratégia Paciente, Intervengdo, Comparagéo e
Desfecho (PICO). Foram incluidos pacientes adultos com osteoartrite do joelho submetidos a terapias
intra-articulares. A busca foi realizada nas bases PubMed, Embase, Scopus ¢ Web of Science, utilizando
descritores controlados e operadores booleanos. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e meta-analises. Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 12 estudos foram
selecionados. Discussdo: Terapias baseadas em concentrados plaquetarios demonstraram superioridade
em relacdo as abordagens convencionais, com redugdo significativa da dor e melhora funcional. A FRP
destacou-se pela liberacdo sustentada de fatores de crescimento, proporcionando beneficios mais
duradouros e possivel efeito regenerativo da cartilagem. O perfil de seguranga mostrou-se favoravel,
com baixa incidéncia de eventos adversos. Conclusdo: A FRP representa alternativa promissora no
tratamento da osteoartrite do joelho, com melhores desfechos clinicos quando comparada as terapias
tradicionais. A padronizagdo dos protocolos e novos estudos controlados sdo necessarios para consolidar

sua aplicacao clinica.
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