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INTRODUGAO

A assisténcia de enfermagem no contexto cirurgico desempenha papel
fundamental na promogao da segurangca do paciente e na prevengao de
complicagdes, sendo responsavel por agées que abrangem desde o preparo até a
recuperacdo do individuo submetido a procedimentos cirurgicos. O ambiente
cirurgico caracteriza-se por elevada complexidade, exigindo organizagcdo do
cuidado, tomada de decisbes rapidas e atuacao integrada entre os profissionais de
saude, fatores que, quando associados a falhas assistenciais, podem contribuir
para a ocorréncia de eventos adversos (DANSKI et al., 2023; MO; WU, 2024).

As complicagbes cirurgicas representam um importante problema de saude,
estando relacionadas ao aumento da morbimortalidade, prolongamento do tempo
de internacdo e elevagao dos custos hospitalares. Entre os principais eventos
adversos destacam-se os erros de medicacdo, as lesdes decorrentes do
posicionamento cirurgico e as falhas na execucao de cuidados essenciais. Além
disso, a omissdao de cuidados de enfermagem, conhecida como missed care,
configura-se como um fator relevante para desfechos negativos, evidenciando a
necessidade de qualificacédo da assisténcia (MO; WU, 2024; LUZ et al., 2022).

Diante desse cenario, diversas abordagens de enfermagem tém sido
implementadas com o objetivo de prevenir complicagdes cirurgicas e promover a
seguranca do paciente. Entre essas abordagens, destacam-se a utilizacdo de
protocolos assistenciais, listas de verificagdo de segurancga cirurgica, escalas de
avaliacdo de risco e a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, que
contribuem para a padronizacdo do cuidado e reducdo de eventos adversos
(DANSKI et al., 2023).
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Ademais, estratégias baseadas em evidéncias, como os protocolos Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS), tém demonstrado impacto positivo na melhoria da
qualidade da assisténcia e na redugao de complicagdes, reforcando o papel
essencial da enfermagem nesse processo (BOURAZANI et al., 2026).

Nesse contexto, a relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de
aprofundar o conhecimento acerca das abordagens de enfermagem na prevengao
de complicagdes cirurgicas, considerando sua contribuicdo para a seguranga do
paciente e para o aprimoramento da pratica profissional.

Assim, este estudo apresenta como questdo norteadora: quais sdo as abordagens
de enfermagem utilizadas na prevengao de complicagdes cirurgicas? Dessa forma,
tem como objetivo analisar as principais abordagens de enfermagem empregadas
na prevengao de complicagdes cirurgicas, visando a promog¢ao de um cuidado
seguro, eficaz e baseado em evidéncias.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa, desenvolvida a
partir da analise de estudos sobre as abordagens de enfermagem na prevencgao de
complicagdes cirurgicas no periodo perioperatorio.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed. Inicialmente, foram identificados X estudos. Apés a aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por 5 artigos.

Como critérios de inclusédo, foram considerados estudos publicados nos ultimos
cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que
abordassem diretamente a atuagao da enfermagem na preveng¢ao de complicagdes
cirurgicas. Foram excluidos estudos duplicados, artigos que nao respondiam a
questao norteadora e aqueles nao pertinentes ao tema.

A questdao norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO, sendo: P
(pacientes no periodo perioperatério), | (cuidados de enfermagem), C (ndo se
aplica) e O (prevencao de complicagdes cirurgicas e seguranga do paciente),
resultando na seguinte pergunta: “Quais sdo as abordagens de enfermagem na
prevencgao de complicagdes cirurgicas?”.

Para a busca, foram utilizados os descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Periodo
Perioperatorio” e “Seguranga do Paciente” na BVS, e “Nursing Care”, “Perioperative
Care” e “Postoperative Complications” na PubMed, combinados pelo operador

booleano AND.
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O processo de selecao dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos,
leitura dos resumos e leitura na integra dos artigos selecionados.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, por meio de leitura critica dos
estudos incluidos e sintese das principais evidéncias, organizadas conforme as
abordagens de enfermagem identificadas.

REVISAO DE LITERATURA

O periodo perioperatério € considerado uma fase extremamente importante no
cuidado ao paciente cirurgico, pois envolve diferentes etapas da assisténcia que
podem influenciar diretamente na seguranca e na recuperagao do paciente. Esse
periodo compreende as fases pré-operatoria, intraoperatéria e pds-operatoria, nas
quais a equipe de enfermagem exerce um papel fundamental na prevencao de
complicagcdes e na promocao de um cuidado seguro e de qualidade (DANSKI et al.,
2023).

Com o aumento da expectativa de vida da populacdo e, consequentemente, da
realizacédo de procedimentos cirurgicos, a seguranga do paciente passou a receber
maior atengdo nas discussbes da area da saude. Estima-se que milhdes de
cirurgias sejam realizadas anualmente no mundo e, apesar dos avangos
tecnologicos e das melhorias nas técnicas cirurgicas, ainda ocorrem diversos
eventos adversos relacionados a esses procedimentos, muitos deles
potencialmente evitaveis por meio de praticas assistenciais adequadas e bem
estruturadas (DANSKI et al., 2023).

Nesse contexto, a enfermagem perioperatéria tem papel essencial na organizagao
e execugao das praticas assistenciais voltadas a seguranga do paciente. Entre
essas praticas destacam-se a utilizacdo de protocolos assistenciais, listas de
verificagdo de seguranca cirurgica (checklists) e instrumentos de avaliagéo de risco,
que contribuem para a padronizacdo das condutas e para a redugao de falhas e
eventos adversos durante o cuidado ao paciente cirurgico (DANSKI et al., 2023).

A implementacg&o de protocolos assistenciais tem sido apontada na literatura como
uma estratégia importante para melhorar a qualidade do cuidado no ambiente
cirurgico. Esses protocolos permitem organizar a assisténcia com base em
evidéncias cientificas e favorecem maior integragdo entre os profissionais da
equipe de saude, contribuindo para um cuidado mais seguro e sistematizado.
(BOURAZANI et al., 2026).

Entre as principais complicagdes associadas aos procedimentos cirurgicos
destaca-se a infecgdo do sitio cirurgico (ISC), considerada um importante problema
para os servicos de saude, pois esta relacionada ao aumento do tempo de
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internagdo hospitalar, dos custos assistenciais e da morbimortalidade dos
pacientes. Estudos demonstram que a adoc¢éo de medidas preventivas adequadas,
como preparo correto da pele, antibioticoprofilaxia e manutencao de técnicas
asseépticas, pode reduzir significativamente a ocorréncia dessas infecg¢des
(CALEGARI et al., 2021).

Pesquisas que analisaram a adesao as medidas de prevencgao da infeccéo do sitio
cirurgico demonstram que ainda existem desafios na aplicacdo completa dessas
recomendagdes na pratica assistencial. Em muitos casos, observa-se maior
adesdo as medidas no periodo pré-operatorio, como a realizacdo do banho pré-
operatorio e o preparo do ambiente cirurgico, enquanto outras praticas importantes,
especialmente relacionadas aos periodos intra e pds-operatorio, apresentam
menor adesdo (CALEGARI et al., 2021). Esses achados evidenciam a necessidade
de fortalecer a educacao permanente da equipe e a implementacao de protocolos
institucionais.

Outro aspecto que pode influenciar diretamente na ocorréncia de complicagbes
cirurgicas refere-se ao fendbmeno conhecido como Missed Nursing Care, que diz
respeito a omissdo ou atraso na realizacdo de cuidados de enfermagem
considerados essenciais. Essas falhas na assisténcia podem ocorrer devido a
fatores como sobrecarga de trabalho, falhas na comunicacdo da equipe ou
insuficiéncia de recursos, podendo impactar negativamente na seguranca do
paciente e contribuir para o desenvolvimento de complica¢gdes durante o periodo
perioperatorio (MO; WU, 2024).

Além das infec¢des, outra complicagéo relevante no contexto cirurgico refere-se as
lesdes decorrentes do posicionamento do paciente durante o procedimento
cirurgico. O posicionamento inadequado pode causar lesbes por pressao,
comprometimentos neuromusculares e outras alteragdes que podem prejudicar a
recuperacao do paciente no pos-operatorio. Fatores como tempo cirdrgico
prolongado, tipo de anestesia, idade avangada e presenga de comorbidades podem
aumentar o risco para o desenvolvimento dessas lesdes (LUZ et al., 2022).

Nesse sentido, a utilizacdo de instrumentos de avaliagdo de risco para lesdes
relacionadas ao posicionamento cirurgico tem se mostrado uma estratégia
importante no planejamento da assisténcia de enfermagem. Essas ferramentas
possibilitam identificar precocemente pacientes com maior risco e orientar a adogao
de medidas preventivas, como o uso de superficies de apoio adequadas e atencao
ao posicionamento correto durante todo o procedimento (LUZ et al., 2022).

Outro avango importante na assisténcia perioperatéria refere-se aos Protocolos de
Recuperacdo Otimizada Apds Cirurgia (Enhanced Recovery After Surgery —
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ERAS), que consistem em um conjunto de praticas baseadas em evidéncias
voltadas para melhorar os desfechos clinicos dos pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos. A implementacao desses protocolos tem sido associada
a reducado de complicagbes pods-operatorias, melhor controle da dor, mobilizagao
precoce do paciente e maior padronizagao das praticas assistenciais (BOURAZANI
et al., 2026).

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel central na aplicagdo dos
protocolos ERAS, atuando no monitoramento do paciente, na educagao em saude
€ no incentivo a recuperacao precoce. O acompanhamento continuo realizado pelo
enfermeiro contribui para identificar precocemente possiveis alteragdes clinicas e
garantir que as intervengdes propostas pelo protocolo sejam efetivamente
realizadas (BOURAZANI et al., 2026).

Dessa forma, observa-se que a atuagao da enfermagem no periodo perioperatorio
€ fundamental para garantir a seguranga do paciente e reduzir a ocorréncia de
complicagdes cirurgicas. A adogao de praticas baseadas em evidéncias, associada
ao uso de protocolos assistenciais e a capacitagado continua da equipe, contribui
para uma assisténcia mais segura, organizada e eficaz, favorecendo melhores
resultados para os pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos.

CONSIDERAGOES FINAIS.

A partir da analise dos estudos selecionados, evidenciou-se que a assisténcia de
enfermagem no periodo perioperatério € fundamental para a prevengao de
complicagdes cirurgicas e para a promog¢ao da segurancga do paciente.

Abordagens baseadas em evidéncias, como a utilizacdo de protocolos
assistenciais, listas de verificagao, escalas de avaliagcao de risco e a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), demonstram impacto significativo na
reducao de eventos adversos e na qualificagao do cuidado.

Ainda assim, destaca-se a relevancia da implementacdo de estratégias como os
protocolos ERAS, que contribuem para a melhoria dos desfechos clinicos,
recuperacao mais rapida e maior padronizacdo das praticas assistenciais. No
entanto, ainda se observam desafios relacionados a adesdo completa dessas
praticas, evidenciando a necessidade de fortalecer a educagdao permanente, a
organizagao dos servigos e o trabalho em equipe multiprofissional.

Além disso, fatores como erros de medicagao, lesdes por posicionamento e a
omissao de cuidados reforcam a importadncia de uma assisténcia sistematizada,
segura e centrada no paciente. Nesse contexto, o enfermeiro assume papel central
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na coordenacado do cuidado, no monitoramento clinico e na implementacdo de
intervengdes preventivas.

Conclui-se que o fortalecimento das praticas de enfermagem é essencial para a
reducao de complicagdes cirurgicas, sendo fundamental o investimento continuo
na capacitacao profissional e na implementacao de protocolos assistenciais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem perioperatéria. Segurangca do paciente.
Complicagdes cirurgicas. Cuidados de enfermagem. Periodo perioperatdrio.
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