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INTRODUGAO

A neuroarquitetura surge como um campo interdisciplinar que busca
compreender de que forma o0 ambiente construido e seu planejamento impactam
o cérebro humano. Ao integrar conhecimentos da psicologia, neurociéncia e
arquitetura, essa abordagem contribui para a criagdo de espagos mais
acolhedores, funcionais e humanizados.

Nesse contexto, a pesquisa torna-se especialmente relevante diante dos
avangos tecnoldgicos contemporaneos, para compreendermos a “arte da
projetagdo arquitetdnica”, propondo uma reflexdo critica em relagdo a maneira
que construimos os ambientes e na percepg¢ao da importancia do contato com a
natureza e sua influéncia na qualidade de vida dos usuarios. Assim destacamos
o pensamento de Kandel et al. (2014) na ligacdo da mente com o funcionamento
cerebral associada a forma que respondemos a estimulos do espaco.

Diante disso apresentamos o seguinte estudo que tem como objetivo refletir
sobre o planejando dos espagos, analisando “elementos de percepgéo invisivel-
involuntaria”, como a luz e cores, podem influenciar no bem-estar da idealizacao
espacial organizada, quanto contribuir para problemas da “sindrome do edificio-
doente”.

METODO

A presente pesquisa de revisdo narrativa foi realizada por meio de busca em
base de dados e mecanismo de busca, utilizando descritores como
“neuroarquitetura”, “neurociéncia” e “percepg¢ao ambiental”, no periodo de 2026.
A metodologia adotada envolveu as etapas de levantamento, sele¢cao e analise
critica dos materiais. De modo a evidenciarmos o conteudo de quatro fontes,
incluindo artigos originais e trabalhos de conclusdo de curso, com abordagem
exploratdria, a fim de analisar a integragdo da neurociéncia e da arquitetura,

tanto em perspectivas tedricas quanto em aplicacdes praticas.

No processamento das informacdes aplicou-se a observagao do estudo tematico
no molde comportamental-humano, incluindo estudos empiricos, com o objetivo
de evidenciar a relevancia do profissional arquiteto e engenheiro civil em tragar
espacgos humanizados.
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REVISAO DE LITERATURA

A neuroarquitetura como mediador do projeto arquitetdnico busca analisar como
o cérebro humano absorve o contexto espacial. Cerca de 99% do processamento
do ambiente é realizado de maneira inconsciente, isto &, a regido do coértex orbito
frontal (conforme indicado pela Figura 1), € responsavel pelo o “cruzamento” de
dados com as memodrias (este que nos remete a associacdo de um cheiro
especifico com uma memoaria afetiva da infancia, por exemplo), entendem-se na
regido do hipocampo e a amigdala - mencionando o Body Schema que é
responsavel por associar o movimento a percepgao espacial Jeli¢ (2015) e Jeli¢
et al. (2016) - o cérebro compreende que memdria € movimento - mais
especificamente, a regido do cerebelo opera, em grande parte, essa
representacdo neural funciona como um mapa mental atualizado a cada
milisegundo conforme o corpo manda estimulos ao cérebro para que haja a
adaptacao espacial.

CORTEX PRE-FRONTAL

CORTEX ORBITOFRONTAL AMIGDALA CEREBELOSA HIPOCAMPO
Figura 1 — Zonas cerebrais que afetam a percepcéo

Fonte: adaptada de Kiernan, Rajakumar e Barr (2013), por Alves, Lucas Silva; CELASCHlI,
Carolina Menzl (2024)

Com essa associagao podemos entender que a mente se adapta ao lugar o
tanto, quanto pode se movimentar nele. Assim, alguns fatores que impactam
diretamente nessa estimulagdo multissensorial séo a luz (conforme Figura 2, é
ilustrado o impacto da luz nas diferentes perspectivas que influenciam as
emocdes), como condutor bioldgico, que € um dos principais indicadores do ciclo
circadiano (funciona com um relégio biolégico que regula as reag¢des corporeas
com um ritmo sincronizado de 24 horas do ciclo solar, definigdo segundo
Milosavljevic (2019);

ANV,

Figura 2 — Diferentes experiéncias através da luz
Fonte: elaborado por Alves, Lucas Silva; CELASCHI, Carolina Menzl (2024)
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e as cores, (estas que de acordo com a obra Teoria das Cores, mencionada no
conteudo estudado, de Goethe (1810), revela que as cores tém cargas
intrinsecas, ou seja, influenciam nas emogdes que sentimos: como associar a
tristeza ao azul, por exemplo - como ilustra a Figura 3. Entender que diferentes
ondas de luz e diferentes tons de cores existem, nos possibilita entender que
estes atingem diferentes estados de alerta no sistema nervoso central.

VERDE AZUL LARANJA VERMELHO

CLARIDADE ESPERANCA HARMONIA OTIMISMO ENERGIA CALOR

LEVEZA SAUDE TRANQUILIDADE RECREACAQ SOCIABILIDADE PROXIMIDADE
MINIMALISMO LIBERDADE DISTANCIA CRIATIVIDADE TRANSFORMAGAO ATRAGAO
PAZ FERTILIDADE FRIEZA ENTENDIMENTO INTENSIDADE FELICIDADE

Figura 3 — Cores e seus principais significados
Fonte: Adaptada de Heller (2012) por Alves, Lucas Silva; CELASCHI, Carolina Menzl (2024)

Seguindo esta sintese nos é apresentado a "sindrome do edificio doente", a qual
ocorre com a criacio de diversos prédios padronizados, com ventilagao artificial,
provocado pelo avango do Modernismo, sem se preocupar com conforto dos
usuarios e com a ansia por projetar em rapida reprodugédo, homogeneidade e
visando o valor comercial. Isto resultou no aparecimento de doengas crdnicas
fisicas e mentais (De La Fuente, 2013), evidenciando um desequilibrio entre o
cenario construido e as necessidades psicofisiolégicas humanas.

O “biorealismo” é conceituado por Richard Neutra na década de 50, e que mais
tarde daria lugar ao termo “biofilia” sendo este popularizado por Edward O.
Wilson em 1984, defendia que o design é obrigado a respeitar a fisiologia de
quem usa, e que para Ulrich et al. (1991) se traduz no que o olhar para a natureza
auxilia na reducao do estresse. Ambos nos ilustram que € necessario projetar
espacgos que conectem o lado humano moderno ao humano primitivo.

A biologia molecular € posta em observacdo pratica no estudo de Bruna
Gongalves (2024) onde 20 alunos da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
em um grupo de 10 alunos de medicina com prédio centralizado e boa
infraestrutura; e no outro grupo de 10 alunos de engenharia elétrica sem prédio
fixo em salas provisorias; os alunos com aulas em salas de infraestrutura
precaria apresentaram maior dificuldade em concentragdo na aprendizagem,
devido problemas de acustica e desconforto com o ambiente, pontuaram salas
muito quentes sem ventilagdo adequada - com isso o cérebro gasta mais energia
para tentar compreender o som, e com o corpo na regulacédo da temperatura sem
de fato absorver o conteudo ensinado, o que resulta no sentimento de culpa que
o estudante tem consigo, indicando que o espaco construido pode atuar como
um fator determinante no desempenho e qualidade de vida dos usuarios.

O pensamento da restauragcao dos ambientes com um "pensamento biofilico" é
ligado ao volume de plantas, a sensagdo de seguridade e integragcado, a
ventilacdo e iluminagdo natural bem explorada que podem trazer mudancgas
positivas as pessoas, como a Teoria de ART (Attention Restoration Theory
(“Teoria da Restauragao de Atengao”) de Kaplan & Kaplan, 1989) sugere quatro
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principios para que esse dimensionamento restaurador seja eficaz explorando a
necessidade de conectividade com o individuo. Nesse ambito, podemos citar um
lugar de arquitetura de cura bem aplicada com materiais naturais, luz suave e
projetado com abordagem acolhedora: Maggie’s Centre (Leeds, Inglaterra) -
observe Figura 4 e Figura 5 - torna o centro de apoio de pessoas com cancer em
um lugar mais humanitario, abominando a memdria de que o espago hospitalar
€ assustador, se trata de um projeto que considera a arquitetura de cura que
estimula o pensamento de adaptacao do cérebro a sub-entender o espago como
seguro e confortavel.

Figura 4 — Area externa do Maggie’s Centre (Leeds, Inglaterra)
Fonte: Arch Daily, 2021

Figura 5 — Fachada frontal do Maggie’s Centre (Leeds, Inglaterra)
Fonte: Arch Daily, 2021

Com isso, ao projetar o profissional precisa considerar a relagdo humano,
natureza e ambiente, criando meios pensados e organizados que busquem nao
seguir um padrdo, mas sim proporcionar seus diferenciais considerando o
individuo como parte “viva” de todo o projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados evidenciam que o ambiente construido afeta significativamente o
comportamento, as emog¢des e 0s processos cognitivos dos individuos.
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Elementos como iluminacdo, cores, formas e conforto ambiental demonstram
impacto direto na experiéncia espacial. Sob essa perspectiva inclui-se
investigacbes empiricas em ambientes universitarios, reforgcando a importancia
de considerar a dimens&o humana no processo projetual.

Este campo da neuroarquitetura evidencia a importancia do profissional relevar
como o individuo é um corpo que nao pode ser moldado a padrbes estaticos e
monotonos, que ha a necessidade natural e humanitaria de que haja esse olhar
mais cuidadoso para a dignidade na projeg¢ao do espaco.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroarquitetura.Biofilia.Conforto Ambiental.
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