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INTRODUCAO

Com o avanco da globalizacédo e da informagao, impulsionada principalmente pelas
midias sociais, o numero de estudantes que optam por realizar mobilidades
académicas tém aumentado significativamente por diversos fatores, como o interesse
por outras culturas, melhores perspectivas de emprego, aquisicdo de reputagao
académica e aprendendizado de outros idiomas (OECD, 2025).

No entanto, apesar da experiéncia de internacionalizacido oferecer diversas
oportunidades, a imigragdo para outro pais constitui um fendbmeno complexo. De
acordo com Lev Vygotsky, a cultura é fundamental para que haja desenvolvimento
psiquico, sendo que a linguagem possui papel crucial nesse processo (Vygostky,
1991). Nesse sentido, ao deixar seu pais de origem, o individuo passa por um
processo de ressignificacdo de sua identidade e subjetividade, no qual precisa
adaptar-se a um novo idioma, clima, alimentacao e cultura, além de adequar-se a um
diferente modelo educacional. Ademais, o aluno imigrante, ainda necessita enfrentar
questdes particulares, como a auséncia da rede de apoio e discriminagédo (Andrade e
Teixeira, 2009). Diante disso, o aluno pode-se encontrar em um quadro de sofrimento
psiquico, vulnerabilidade, ansiedade e depressao (Girardi e Martins-Borges, 2017).

Nesse contexto, torna-se relevante compreender os impactos dessa experiéncia
sobre a saude mental dos estudantes. Assim, o estudo busca realizar uma revisao
sistematica de estudos brasileiros sobre os impactos psicolégicos em estudantes
universitarios que realizam intercambio e responder a seguinte questao: Quais fatores
associados a mobilidade académica internacional influenciam a saude mental de
estudantes universitarios e quais sdo seus principais desfechos psicolégicos?

METODO

A revisao sistematica sintetiza pesquisas feitas sobre um topico especifico, permitindo
que se resuma o conhecimento ja adquirido e identificar lacunas no conhecimento do
topico (Caldwell and Bennett, 2020). Baseado nesse tipo de estudo, o artigo
apresenta uma visdo geral das pesquisas publicadas sobre os impactos da
mobilidade académica na saude psiquica dos estudantes, bem como a falta de
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estudos sobre o tema no Brasil, destacando a importancia de mais pesquisas sobre
a tematica.

A revisdo sistematica seguiu a declaragao Preferenciais de Relato para Revisdes
Sistematicas e Meta-Analises (PRISMA), uma diretriz baseada em evidéncias por
meio de um fluxograma. O modelo PRISMA, fornece auxilio em aprimorar a qualidade
do relato e a avaliagao critica da revisdo (Ministério da Saude, 2012).

A estrutura PRISMA utilizada esta presente na figura 1.
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Figura 1: Identificacdo de estudos via SciELO e Portal de Periddicos CAPES

A pesquisa se baseou na base de dados SciELO e no Portal de Periédicos CAPES
em portugués (“mobilidade académica” ou “internacionalizacdo”) e (“saude mental”).
Inicialmente, na base de dados SciELO foram identificados apenas trés artigos, sendo
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desnecessario filtrar a pesquisa e eliminar algum, visto que todos se aplicavam ao
tema. Ja no portal CAPES, foram encontrados vinte e seis documentos, sendo
necessario realizar uma busca filtrada por “apenas artigos”, o que resultou em
dezenove artigos. Desses dezenove artigos, dezessete foram eliminados, visto que
nao se aplicavam a tematica do trabalho, resultando em dois. Desse modo, foram
encontradas duas repeti¢gdes nas bases de dados, sendo ent&o, utilizados trés artigos
para a pesquisa do trabalho.

Uma tabela seguindo o fluxograma PRISMA também foi feita para ilustrar os artigos

encontrados.
Autores Ano de | Titulo Palavras-chave
publicagao
Alisson  Vinicius  Silva | 2019 Internacionalizag&o do | Imigrantes; Mobilidade
Ferreira, Lucienne Martins ensino superior e os | académica; Saude mental do
Borges, Thiago Guedes impactos da imigracéo | estudante
Willecke. na saude mental de
estudantes
internacionais
Alisson  Vinicius  Silva | 2021 Longe de  casa: | Imigrantes universitarios;
Ferreira. Lucienne Martins atendimento Mobilidade académica;
Borges,’ psicoldgico e [ Saude mental, Atendimento
indicadores de saude | psicolégico;
mental de imigrantes | Interculturalidade.
universitarios
Alisson  Vinicius  Silva | 2022 Metamorfoses mobilidade académica; saude
Ferreira, Lucienne Martins interculturais: O | mental; ensino  superior;
Borges, impacto da imigrac&o | latino-americanos
na saude mental de
universitarios  latino-
americanos

Tabela 1- Dados dos Artigos Selecionados
REVISAO DE LITERATURA

A presenga de alunos estrangeiros em universidades ao redor do mundo vém
aumentando progressivamente. As razdes sao diversas: ha individuos que planejam
mudar-se de seus paises de origem de forma autbnoma, com o objetivo de alcancar
formagdo académica, ja outros beneficiam-se de programas de bolsa de estudos
proporcionados por universidades. Ainda, ha os individuos que por razbées externas,
foram forgados, seja de modo violento ou por vulnerabilidade econdmica, a deixar
seus paises e, desse modo, encontram nos estudos um meio de recomego (Silva-
Ferreira; Martins-Borges; Willecke, 2019).
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Diante disso, € necessario considerar o processo de mudancga subjetiva pelo qual o
aluno imigrante passa. Ao deixar seu pais de origem, o imigrante se afasta de seu
referencial cultural e de origem, onde se constituiu como sujeito, resultando em
impactos socioculturais e intrapsiquicos que, implicam na ressignificacdo de seu
projeto existencial. (Girardi; Martins-Borges, 2017).

Ainda, segundo os autores, essa ressignificagdo, inclui o esforco em se adaptar e
incorporar os novos referenciais simbdlicos, resultando geralmente na supresséo de
sua propria cultura, onde o individuo se vé em uma posi¢ao de vulnerabilidade.
Consequentemente, o imigrante enfrenta um processo de sofrimento, tanto psiquico
quanto fisico. Sintomas como fadiga, dores de cabeca, isolamento, ansiedade e
dificuldade de concentragdao sdo recorrentes nos alunos estrangeiros, visto que a
linguagem - com seus sentidos e simbolos - encontra-se contida, o corpo atua como
linguagem, indicando que algo esta errado.

Além do impacto da reconfiguragao psiquica, ha também o olhar do outro. Em seu
pais de origem, ha a familia e amigos que aguardam com expectativa o sucesso do
aluno imigrante que se vé em uma posicao de tornar-se referéncia em seu meio
originario, retornando como um sujeito “vitorioso” (Silva-Ferreira; Martins-Borges;
Willecke, 2019).

Ja no pais acolhedor, o individuo nota-se estrangeiro pelo olhar do outro (individuo
do pais acolhedor), tanto pelas diferencas culturais, quanto pela discriminagao racial
(especialmente com alunos originarios de paises africanos e haitianos). A
discriminagao que esses alunos passam, acaba por gerar mais sofrimento psiquico,
como perda da autoestima, sentimento de inferioridade, confusdo identitaria e
isolamento e/ou restricao de contato com individuos do pais acolhedor, favorecendo
relagbes com outros estrangeiros como uma forma de suporte social que facilitara o
processo de adaptacdo, bem-estar psicologico, senso de identidade étnica e
compartilhamento de valores. (Girardi; Martins-Borges, 2017) (Andrade e Teixeira,
2009).

Nesse contexto, os estudantes estrangeiros encontram-se em um conflito interno
entre manter seu referencial cultural de origem, mas ao mesmo tempo estabelecer
uma ligagdo com o pais de acolhimento, o que o faz questionar sua identidade e
buscar novas formas de ser, 0 que gera mais impactos psicoldgicos (Girardi; Martins-
Borges, 2017). Ja estudantes que possuem histérico de sofrimento psiquico, como
por exemplo estudantes refugiados, tém suas defesas psiquicas enfraquecidas no
processo migratorio e véem na universidade uma forma de recomecgo. Porém, os
fatores estressores desses processos acabam por acarretar em sofrimento psiquico
para os individuos que, consequentemente, precisarao enfrentar traumas reprimidos.
Os resultados, muitas vezes sao, sentimentos de culpa, vergonha, estresse pos-
traumatico, depressao, ansiedade e ideagdes suicidas. (Woodward, 2010).

Ademais, € importante destacar a pressao académica que alunos estrangeiros
enfrentam. Muitos programas de bolsas de estudo, como por exemplo o Programa
Estudante-Convénio Graduacgao (PEC-G), possui normas que proibem o aluno de ter
mais de uma reprovacao por semestre, ndo exercer atividades remuneradas e
obrigatoriedade de deixar o pais em, no maximo, trés meses apods a finalizagdo do
curso. Isso, por sua vez, acarreta mais ansiedade e medo de perder o vinculo com o
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programa. Além disso, estudantes relatam queixas sobre a falta de preparacao e
informacgao sobre a cidade acolhedora. (Andrade e Teixeira, 2009). Ainda sobre isso,
destaca-se a dificuldade que alguns alunos enfrentam com relagao ao seu novo status
social e econédmico quando comparado ao seu status anterior (Silva-Ferreira; Martins-
Borges, 2019).

Dessa forma, pode-se notar que a busca por servicos de aconselhamento e
orientacdo sdo a ultima opcédo de grande parte dos estudantes estrangeiros que,
optam por buscar ajuda por meio de outros alunos internacionais ou familiares, seja
pela preocupacao de importunar outros, por acreditarem que o auxilio psicolégico nao
seria de grande ajuda em suas questdes de adaptacao, estigmas relacionado a ajuda
terapéutica ou, principalmente pela falta de servicos de aconselhamento em
universidades. Diante disso, diversos alunos imigrantes relataram que acreditam ser
necessario servicos especializados em auxilia-los com suas diferencas culturais,
orientagbes sobre a chegada a cidade acolhedora, convivéncia e integragdo a
universidade. Isso revela que, apesar desses servigos de ajuda psicoldégica aos
estudantes terem surgido na década de 1950, os estudos e auxilios ainda sao
escassos no Brasil, revelando a importancia das universidades em fornecer melhores
servicos de aconselhamento e auxilio aos alunos estrangeiros, bem como um
aumento de pesquisas, sobre os impactos da mobilidade académica e as diferengas
culturais (Andrade e Teixeira, 2009; Silva-Ferreira; Martins-Borges, 2021)

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo analisar como o processo de mobilidade académica
pode resultar em sofrimento psiquico, respondendo a pergunta: “Quais fatores
associados a mobilidade académica internacional influenciam a saude mental de
estudantes universitarios e quais sdo seus principais desfechos psicolégicos?”

Percebeu-se que a mobilidade académica internacional impacta a saude mental dos
estudantes por meio de uma complexa rede de fatores, que incluem o afastamento
das referéncias culturais, a pressado por sucesso académico sob normas rigidas de
permanéncia e a exposig¢ao a preconceitos e discriminacdo no pais de acolhimento.
O desfecho psicologico é frequentemente agravado pela vulnerabilidade
socioecondmica e pela escassez de servigcos universitarios de apoio especializado, o
que leva os alunos a buscarem suporte apenas em redes informais, evidenciando a
necessidade urgente de politicas institucionais de acolhimento que considerem as
especificidades da experiéncia migratoria.

Observa-se que fatores socioculturais, académicos e econdmicos impactam a
subjetividade do sujeito imigrante e, consequentemente, sua saude fisica.Também,
foi possivel notar que o intercambio resulta em um processo de ressignificacao
interna, onde o estudante passa por um conflito entre sua bagagem cultural original e
0 novo meio social e cultural onde se encontra. Além disso, o trabalho revelou a falta
de estudos na area, principalmente no Brasil e também, a falta de politicas de auxilio,
como acompanhamento psicolégico em universidades.
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