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INTRODUGAO

O futsal € uma das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil, exercendo
papel fundamental no processo de formagao de atletas nas categorias de base.
Nesse contexto, as fases iniciais do desenvolvimento esportivo sdo determinantes
para a construcao de capacidades fisicas, técnicas e funcionais que sustentarao o
desempenho futuro do atleta, sendo também um periodo de maior vulnerabilidade
a ocorréncia de lesdes (Serrano et al., 2020).

Devido as suas caracteristicas biomecanicas, como alta intensidade, mudancas
rapidas de direcado e contato fisico frequente, o futsal impde elevada demanda ao
sistema musculoesquelético, aumentando significativamente o risco de lesbes
(Faude et al., 2017; Zeid et al., 2020).

Estudos epidemiolégicos demonstram elevada incidéncia de lesdes, principalmente
em membros inferiores, com destaque para tornozelo e joelho. Em atletas jovens,
esse cenario torna-se ainda mais preocupante, uma vez que lesbes precoces
podem comprometer o desenvolvimento esportivo e até mesmo interromper
carreiras promissoras (Ahmad-Shushamil; Abdul-Karim, 2020).

Além disso, fatores como sobrecarga de treinamento, calendario competitivo
intenso e auséncia de estratégias preventivas estruturadas contribuem diretamente
para o aumento do risco de lesdes nas categorias de base (Serrano et al., 2020).

Nesse contexto, a fisioterapia esportiva assume papel essencial ndo apenas na
reabilitacdo, mas principalmente na prevencao de lesbes, atuando desde as fases
iniciais da formacgao esportiva por meio de avaliagbes, monitoramento e aplicagao
de protocolos preventivos, especialmente aqueles voltados ao treinamento
neuromuscular (Faude et al., 2017; Zein et al., 2020).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar comparativamente a
atuacao da fisioterapia esportiva na prevencao de lesdes em clubes de futsal, com
enfoque nas categorias de base, evidenciando como a implementagdo de
estratégias preventivas influencia diretamente na formacdo de atletas mais
preparados, resistentes e com maior potencial de evolugcdo, considerando a
importancia da organizagao e controle dos métodos de treinamento (Hecksteden et
al., 2018).

A auséncia de estratégias preventivas adequadas pode gerar prejuizos
significativos ao desenvolvimento esportivo, enquanto sua aplicagao precoce pode



ser determinante para a longevidade e o sucesso do atleta no alto rendimento,
reduzindo a incidéncia de lesbes comuns em membros inferiores nessa populagao
(Ahmad-Shushami; Abdul-Karim, 2020).

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo, que
corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de Conclusdo de Curso de
Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte parcial do estudo que sera
desenvolvido e apresentado integralmente ao final do ano. A busca dos estudos foi
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como descritores os
seguintes termos combinados por meio de operadores booleanos: fisioterapia and
atletas and adolescente and esportes and ferimentos e lesbes and prevencao
primaria and treinamento and controle motor and coordenagao motora.

Na etapa futura do estudo, sera realizada uma pesquisa de campo, em clubes de
futsal nas categorias de base. Serdo aplicados questionarios aos fisioterapeutas e
atletas, com o objetivo de compreender como ocorre a atuagao do fisioterapeuta
dentro do clube, sua insergao na rotina esportiva e evidenciar sua importancia no
dia a dia, especialmente nas a¢des de prevencio de lesdes.

Os questionarios abordarao aspectos relacionados as estratégias preventivas
utilizadas, aplicacdo de treinamentos neuromusculares, controle de carga,
frequéncia de avaliacgdes fisicas e atuagao no processo de reabilitagdo. Além disso,
sera realizada a observacao das rotinas de treinamento, permitindo analisar como
essas intervengdes sao aplicadas na pratica.

Os dados serao analisados de forma qualitativa e comparativa, buscando identificar
a relevancia da atuacao fisioterapéutica na prevencido de lesbes e no
desenvolvimento seguro dos atletas, reforcando a importancia desse profissional
desde as categorias de base.

REVISAO DE LITERATURA

O futsal € uma modalidade esportiva amplamente praticada em nivel mundial,
especialmente entre jovens, apresentando elevada exigéncia fisica devido a
intensidade, mudancgas rapidas de dire¢cao e contato frequente entre os jogadores.
Nesse contexto, observa-se uma alta incidéncia de lesbes, principalmente nas
categorias de base, o que evidencia a relevancia do tema para a area da saude
esportiva (Serrano et al., 2020).

No cenario epidemioldgico, estudos apontam que as lesdes esportivas em jovens
atletas ocorrem com maior frequéncia nos membros inferiores, incluindo tornozelo
e joelho, sendo frequentemente associadas a fatores como déficit de controle
neuromuscular, desequilibrios musculares e instabilidade articular (Ahmad-
Shushami; Abdul-Karim, 2020; Faude et al., 2017). Esses achados reforcam a
necessidade de estratégias preventivas eficazes desde as fases iniciais da pratica
esportiva.



Além disso, a elevada carga de treinamentos e jogos, muitas vezes sem controle
adequado, contribui significativamente para o aumento do risco de lesoes,
especialmente em atletas jovens em processo de desenvolvimento fisico (Ahmad-
Shushami; Abdul-Karim, 2020). Esse cenario evidencia a importancia da atuacao
de profissionais capacitados no acompanhamento desses atletas.

Diante desse contexto, a fisioterapia esportiva desempenha papel fundamental na
prevengao de lesdes, principalmente por meio da aplicagdo de programas de
treinamento neuromuscular, que tém como objetivo melhorar o controle motor,
equilibrio e estabilidade articular, reduzindo fatores de risco associados as lesdes
esportivas (Faude et al., 2017).

Entre os protocolos preventivos, destaca-se o FIFA 11+, que apresenta evidéncias
de eficacia na redugdo da incidéncia de lesbes em atletas jovens, sendo uma
estratégia amplamente recomendada no contexto esportivo (Zein et al., 2020). Sua
aplicagao demonstra a importancia da sistematizagao das intervengdes preventivas
no ambiente esportivo.

Além disso, a realizacao de avaliagdes fisicas e funcionais peridédicas mostra-se
essencial para a identificagdo precoce de fatores de risco, como assimetrias
musculares, déficits de forga, alteracbes no controle motor e limitacbes de
mobilidade. Esse processo permite intervencdes mais direcionadas e eficazes,
contribuindo para a prevencao de lesbes e para a melhoria do desempenho
esportivo (Faude et al., 2017; Hecksteden et al., 2018).

Adicionalmente, a individualizacdo dos treinamentos e das estratégias de
prevencado é considerada fundamental, uma vez que respeita as caracteristicas
especificas de cada atleta, contribuindo tanto para a redugao de lesdes quanto para
a otimizacado do desempenho esportivo (Hecksteden et al., 2018).

Outro aspecto relevante refere-se a insergao precoce e continua do fisioterapeuta
nas categorias de base, como parte integrante da comisséo técnica. Essa atuagao
favorece a construgdo de uma cultura preventiva no ambiente esportivo,
promovendo a educacao dos atletas quanto aos cuidados com o corpo, execugao
adequada dos movimentos e importancia da recuperacgao. Além disso, possibilita o
acompanhamento longitudinal dos atletas, permitindo intervengdes precoces e
mais individualizadas ao longo do desenvolvimento esportivo (Faude et al., 2017;
Hecksteden et al., 2018).

Dessa forma, o presente estudo pretende analisar e comparar a atuacdo da
fisioterapia esportiva em diferentes clubes de futsal de base, com foco nas
estratégias de prevencao de lesbes adotadas, incluindo a utilizagdo de programas
neuromusculares, controle de carga e nivel de individualizagao das intervengoes,
estruturando-se nos seguintes eixos: epidemiologia das lesdes no futsal, fatores de
risco, estratégias de prevencao e atuagao da fisioterapia esportiva.

CONSIDERAGCOES FINAIS
O estudo encontra-se em fase de desenvolvimento.

A literatura evidencia que a fisioterapia esportiva desempenha papel fundamental
na prevencao de lesdes nas categorias de base, contribuindo diretamente para a



formagéao de atletas mais preparados e com maior longevidade esportiva (Faude et
al., 2017; Zein et al., 2020).

Nesse contexto, a etapa pratica permitira analisar, de forma comparativa, como
diferentes abordagens e estruturas de prevengdo adotadas pelos clubes
influenciam no desenvolvimento dos atletas, especialmente no que se refere a
aplicagao de estratégias preventivas, controle de carga e individualizagdo dos
treinamentos.

Espera-se que os resultados contribuam para a compreensédo da importancia da
atuacao fisioterapéutica na prevencdo de lesdes e auxiliem na melhoria das
praticas adotadas nas categorias de base.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal. Fisioterapia esportiva. Prevencdo de lesdes.
Categorias de base. Formacéao de atletas.
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