ULTRASSOM POINT-OF-CARE EM TRAUMA MUSCULOESQUELETICO NA EMERGENCIA.
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Introducio: O Ultrassom point-of-care (POCUS) ¢ o uso do ultrassom a beira-leito, realizado pelo médico
emergencista, objetivando complementar o diagnostico e acelerar o tratamento do paciente, promovendo
pouco deslocamento. No contexto do trauma musculoesquelético, o0 POCUS destaca-se, principalmente,
devido a estrutura humana, composta de partes moles na superficie, auxiliando na deteccdo de fraturas,
lesdes musculotendineas, derrames articulares, entre outros, podendo por si ou como complemento a outros
exames de imagem, corroborar com diagndstico e tratamento. Nota-se também que esse método, além de
rapido, ndo apresenta radiacdo. Objetivo: Apresentar vantagens e limitagdes do POCUS para avaliagdo e
diagnoéstico de trauma musculoesquelético em pacientes a beira-leito. Metodologia: Uma revisdo de
literatura com bases em publicacdes na PubMED/MEDLINE, entre 2018 e 2025. Incluindo estudos e
revisdes acerca do uso do POCUS no trauma musculoesquelético na emergéncia, buscando beneficios em
relagdo ao diagnostico, decisdo clinica precisa e tempo de atendimento. Resultados: Na emergéncia, o
POCUS ¢ utilizado em diversos contextos, desde derrames articulares até fraturas Osseas. No estudo de
Situ-LaCasse et al., foram feitos 292 exames de POCUS musculoesqueléticos, sendo 264 pacientes da
emergéncia, nota-se joelho e tornozelo como os mais requisitados e entre os achados mais comuns,
destaca-se derrame articular, edema subcutaneo e lesdes musculotendineas. Em maioria, o POCUS agilizou
a consulta, diminuiu a necessidade de outros exames ou confirmou indica¢do para traumato-ortopedia e
radiografia. Em revisdes, o POCUS alcangcou acima de 85% de sensibilidade e mais de 95% de
especificidade na busca por fraturas, chegando proximo a 100% em criancas, ainda ndo substituindo
completamente a radiografia. Ressalta-se que o ultrassom tem se apresentado Util para fraturas de dificil
visualizacdo em radiografias, como fraturas em costela e esterno, além de evidenciar sinais, como
hematomas e hemartrose. Outras vantagens do POCUS incluem auséncia de radiagdo e portabilidade, sendo
uma solucdo para cenarios com acesso limitado a radiografias. Revisdes e casos também sugerem redugao
de tempo para diagnosticar e iniciar o tratamento, além de fornecer conforto ao paciente. Contudo, a
qualidade depende da experiéncia e do treinamento do operador. Conclusdo: O POCUS ¢ um artefato
promissor na avaliagdo do trauma musculoesquelético, entretanto, ndo substitui completamente outros
exames de imagem, atuando, como um complemento, podendo prenunciar o diagndstico, guiar condutas,
evitar atrasos e exames adicionais. Destaca-se que o uso do POCUS pode reduzir tempo de atendimento e
economizar outros recursos de imagem, contudo exige treinamento adequado, protocolos de uso e
reconhecimento de suas limitagdes.
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